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121. zsoltar 1-3. verse: ,,Zarandokének. Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon segitségem? Segitsé-
gem az Urtol jon, aki az eget és a foldet alkotta. Nem engedi, hogy labad megtantorodjék, nem szunnyad az,
aki védelmez téged”.

Kedves Testvéreim!

Azt a definiciot olvastam fel, hogy zarandokének. Ez a felolvasott zsoltar azoknak a zarandokoknak az
imadsaga volt, akik kozeledtek a jeruzsalemi templom felé. Sokféle értelmezés latott mar napvilagot ezzel a
kifejezéssel kapcsolatban, de egy dolog biztos. Az uton 1évo emberek imadsaga ez. Azoké, akik éppen nem
az otthonukban vannak, akik kdriil folyamatosan valtozik minden. Pontosan Gigy, mint azoké, akik iton van-
nak. Nincsen semmi, ami allandé lenne.

Ez a zarandoklét, ami a legjobban kifejezi azt az érzést, ami benniink, hivd emberekben lehet. Isten meg-
alkotta az ¢letiinket, hogy ezen a f6ldon €ljiink. Vele egyiitt haladhatunk az utunkon, és megyiink egészen
addig, amig meg nem érkezilink a mennyei vilagba.

A zarandok-sors tehat el6szor arrol szol, hogy itt a f6ldon folyamatos valtozas vesz koriil minket. Sok
1d6és ember van, aki elmondja nekem, hogy ¢ mar nem birja kdvetni ezeket a valtozasokat. A készpénz vila-
gaban még eligazodott, de most ez a bankkartya, az atutalas, az internet bank ez kovethetetlen. A mobiltele-
font még megtanulta hasznalni, de az érintéképernydvel nem tud mit kezdeni. Az internetet alapszinten meg-
tanultak kezelni, de vannak olyan elemei, amihez egyaltalan nem értenek. A korabbi életrendszeriink teljesen
megvaltozott.

A telefon kordbban csak arra volt jo, hogy masokkal besz¢ljiink, most meg mar tud fényképezni, tud az
internetre csatlakozni, lehet rajta filmeket nézni, meg zenét hallgatni. Amit korabban tobb eszk6z tudott, azt
mara egy késziilékbe stritettiik. Micsoda oOrisi valtozas. Ha pedig azt hissziik, hogy a lelkiink ezzel minden
tovabbi nélkiil tudja tartani a 1épést, akkor tévediink. Nagyon jol érzékelhetjiik ezt az elmult egy év kapcsan.
Annyi minden megvaltozott, annyi mindent meg kellett tanulni, hogy mi fiatalabbak, meg az egészen fiatalok
is azt mondjak, ezzel lelkileg nem tudnak mit kezdeni.

Zaradndokok vagyunk. A zardndokének pedig éppen arrdl szolt, hogy ebben a vandorlasban ne maradjon
le a 1¢lek. Van egy nagyon kedves torténet, amit mar mondtam el sz6székr6l, tehat ismerds lehet, de hadd
ismételjem meg. Egy alkalommal valahol egy indian autdstoppal utazott. Elment az egyik telepiilésrdl a tobb
szaz kilométeres tavolsagban 1évé masik telepiilésre. Amikor kiszallt az autobol, akkor letilt az ut mellé. Ott
maradt mozdulatlanul, csendben. Nem messze onnan volt egy benzinkut, és az ott dolgozonak feltlint, hogy
az indian régdta meg sem mozdul. Odament hozza, és megkérdezte: rosszul van? Valami segitségre van
szlikség? Nem — felelte az indian. Csak megvarom, hogy a lelkem utolérjen engem.

Kedves Testvéreim! A sokféle rohandsban, a rengeteg valtozasban, a fesziiltségekkel teli €letiinkben bi-
zony eldfordul, hogy elhagyjuk a lelkiinket. Ha azt hissziik, hogy ez csak masokat fenyeget, akkor gondoljuk
végig, hogy milyen allapotba keriiliink egy-egy huzosabb iddszak utan. Ingeriiltek lesziink, és ugy besz¢liink
masokkal, ahogyan nem szeretnénk. Elveszitjiik a kedviinket mindennel kapcsolatban, ki is mondjuk, hogy
mindenki hagyjon minket békén. Meghidegiil benniink a szeretet. A leginkdbb kozel 1évoket sem érezziik
kozel magunkhoz, pedig tudjuk, hogy nagyon fontosak nekiink. Azt szoktam ilyenkor magammal kapcso-
latban elmondani, hogy a sokféle rohanas és feladat miatt atvaltottam robot tizemmodba. A robotnak azonban
nincsen lelke. Arra talaltak ki, hogy helyettiink, emberek helyett végezzen el feladatokat.

Csakhogy mi zarandokok vagyunk, nem robotok. Milyen szépen kitalaltak azt az el6ttiink €16k, hogy
minden évben sziikség van olyan iddszakokra, amikor megallunk, és bevarjuk a lelkiinket. Ilyen a bojti id6-
szak, amikor bizonyos dolgokat elhagyunk, elengediink egy iddre, Istenre pedig jobban odafigyeliink, €s
igyeksziink a kapcsolatot vele elmélyiteni. llyen a nagyhét idészaka, amikor egészen konkrétan végigjarhat-
juk Jézussal egyiitt a szenvedé€s utjat, a viragvasarnappal kezddédden, a nagypénteken at egészen a feltdma-
dasig, a husvétig. Igenis meg kell allnunk, le kell lassitanunk, nem fizikailag, hanem a bens6nkben, és be
kell varnunk az elmaradt lelkiinket.

»lekintetem a hegyekre emelem. Honnan jon az én segitségem?” JOl példazza a zarandok 1ét sokféle
valtozasat, de a megallast is az a tény, hogy a zsoltaros felnéz a hegyekre, és varja a segitséget. Nem javaslom
senkinek, hogy terepen haladva hosszu ideig felefelé nézzen, mert elobb-utobb elesik. EQy-egy pillantast
lehet felfelé tenni, de ennél nagyobb lehetéség nincsen. Ahhoz, hogy felfelé lehessen nézni, ahhoz meg kell
allni. Ahhoz, hogy a segitséget elérjiik, ahhoz meg kell allni.
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En nem tudhatom, hogy ki milyen lélekkel van ma itt. Sietésen, mert mindennel kapkodni kell, hogy
minden beleférjen az életiinkbe? Fesziilten, mert annyi minden rossz hir €és rossz hatas ért benniinket és
elegiink van a bezartsag érzésb6l? Lemondassal, mert mar nem is nagyon reménykediink abban, hogy a
dolgok jora fordulnak? Vagy éppen csendes megallassal, amiben kimondjuk, hogy felfelé néziink ¢és segit-
ségre varunk?

Hogyha a bojt 1ényegét, a zarandoklétben vald megallast meg kellene fogalmazni, akkor azt ez a zsoltar
nagyon szépen megmutatja. A bojtben ugyanis benne vannak a kérdéseink, amiben megvizsgaljuk az éle-
tiinket. Megnézziik, hogy minden a helyén van-e, minden rendben van-e. Tulajdonképpen a bojt egy diag-
no6zis felallitasaval kezdédik. Megvizsgalom a lelkemet, megnézem, hogy milyen allapotban van, és kimon-
dom, hogy segitségre van sziikségem.

Azutan a kérdések feltevése utan jon egy megallapitas. Tudom, hogy a ,,segitségem az Urtol jon, aki a
mennyet ¢és a foldet alkotta”. Amikor ugyanis felnézek, nem csak lélekben, hanem fizikailag is, akkor nem
csak azt latom, ami az orrom eldtt van, hanem észreveszek minden mast is. S6tétben meglatom a csillagos
eget. Eszreveszem a holdat, amint a nap fényét visszasugarozva ragyog. A nap végén feltiinik a naplemente,
napkozben az égen 1évo felhdk sokféle formaja. Elém kertil a tavlat, amikor messze 1év6 hegyek korvonalait
latom. Ezeket latva pedig elém kertiil az, aki mindezeket megalkotta. A menny ¢€s a fold teremtdje.

A segitségem tdle jon. Attol, aki ezt az egészet megalkotta, €s aki mind a mai napig a kezében tartja. Attol
érkezik a segitség, aki Jézus Krisztusban megmutatta a hatalmat itt a f61don is: amikor gyogyitott, amikor
tanitott, amikor minket megvaltott. Mennybemenetelekor pedig elmondta azt a biztatast: ,,nekem adatott
minden hatalom mennyen és f6ldon”. Téle jon a segitség!

Amikor pedig a zarandok a megéllasban, a feltekintésben, a megéllapitdsban mindent észlelt, akkor igy
folytatta ezt az imadsagot: ,,nem engedi, hogy labad megtantorodjék, nem szunnyad az, aki védelmez téged”.

Két rendkiviil fontos, és szamomra nagyon is aktualis imatéma. Az egyik igy hangzik: Isten nem engedi,
hogy a lelkedben megszédiiljél. Aki szédiilt mar fizikailag, az pontosan tudja, hogy ilyenkor mennyire 6sz-
szezavarodik minden, hogy elvész a tdjékozdodas, hogy sokszor még azt sem tudja az ember, hogy hol van.
Isten nem engedi, hogy a lelkiink ilyen allapotba keriiljon. Nem engedi most sem. Ebben a helyzetben sem.
Ha ratimaszkodunk, ha az O segitségét varjuk, akkor biztosan nem rendiil meg a lelkiink.

Sokszor sajnos tévesek az elvarasaink Istennel kapcsolatban. Azt varjuk, hogy soha semmi baj ne érjen
el minket. Azt varjuk, hogy mindig minden rendben legyen. Azt varjuk, hogyha mar egyszer O az Isten, meg
O az, aki mindenhato, akkor ezzel a hatalmaval ¢ljen is, és a hivok életét teljesen valtoztassa meg. Azonban
amig a foldon éliink, amig itt zarandokolunk, addig a nehézségek el fognak érni minket. Csakhogy nem
mindegy, hogy védteleniil érnek ezek minket, vagy van valaki, aki megfog benniinket, ha éppen megrendiil-
nénk. Istenben mindig itt a timasz az életiinkben. Tudom, hogy ez a példa sem jo, de olyan ez, mint amikor
egy botot fogunk a kezilinkben, és amikor éppen egy iranyba elbillennénk, akkor van mire timaszkodnunk.
Isten a mi tamaszunk, aki nem engedi, hogy megtantorodjunk.

A masik fontos imakérés pedig arr6l szol, hogy Isten nem alszik. ,,Nem szunnyad az, aki védelmez téged”.
Nala nincsen éjszaka, és nincsen szabadsag sem. Nem fogunk tdle iizenetet kapni, amikor imadkozunk, hogy
sajnos most nem tudom imadsagat fogadni, ismételje meg hivasat késobb. Nem fogunk tdle olyan iizenetet
sem kapni, hogy februar 28. és marcius 15. kdzott nem tudom iizenetét elolvasni. Valaszra legkorabban
marcius 16. utdn varjon. Istennél nincsen aramsziinet sem, ami lehetetlenné tenné a kommunikaciot. O soha
nem alszik, soha nem kapcsol Ki.

Ez pedig azt a biztatast jelenti a szdmunkra, hogy nincsen olyan pillanat, amikor ne kérhetnénk segitséget.
Ha éppen 10 mésodperciink van kétféle feladat kozott, hogy elmondjunk egy rovid fohészt, 6 akkor is meg-
hallgat minket. Nem csak a hosszu és elmélked6 imadsag a megfeleld kérés. Hanem minden olyan fohéasz
eljut Istenhez, ami a sziviinkbdl, a lelkiinkbdl sohajt fel Hozza. Minden imadsag eljut Hozza, aminek az
egyik végén ott van a mi lelkiink, a masik végén pedig ennek a vilagnak a Teremtdje.

Kedves Testvéreim! Ennek a zarandok zsoltarnak a legerdteljesebb kérdése igy hangzik, és ezt a kérdést
forgassuk magunkban, valaszoljuk meg magunkban egy nagyon révid csendben: ott van-e a lelkem a min-
dennapokban, hogy kapcsolatba keriilhessek a mindenhato, soha nem alvo Istennel?

Amen!



