., Mert ahol ketten vagy harman ésszegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.”
Sziintelen imadkozzatok
Bibliaolvasas: Mt 6, 5-8.

., Amikor imadkoztok, ne legyetek olyanok, mint a képmutatok, akik szeretnek a
zsinagogakban és az utcasarkokon megallva imadkozni, hogy lassak oket az emberek. Bizony
mondom nektek: megkapjak jutalmukat. Te pedig amikor imadkozol, menj be a belso szobadba és
ajtodat bezarva imadkozzal Atyadhoz, aki rejtve van, a te Atyad pedig, aki latja, amit titokban
teszel, megjutalmaz majd téged.

Amikor imadkoztok ne szaporitsatok a szot, mint a poganyok, akik azt gondoljak, hogy
bobeszédiiségiikert hallgattatnak meg. Ne legyetek tehdt hozzajuk hasonlok, mert tudja a ti Atyatok,
mire van sziikségetek, még mielott kérnétek tole.”

Imadsag
Draga Mennyei Atyank!

Felalltunk a te szined eldtt, hogy egész valonkkal téged dicsérjiink. Nem latjuk, nem
ismerjiilk mi van a masik szivében, de te tudod azt Urunk. S mi pedig azt tudjuk, hogy hozzad batran
mehetiink. Még akkor is, ha tudjuk, hogy méltatlanok vagyunk ra, még akkor is, ha tudjuk, hogy
sokat vétkeziink a te szereteted ellen. Bantjuk egymast szoval, cselekedetekkel, vagy éppen meg
nem tett vagy ki nem mondott dolgokkal. Aldunk, magasztalunk, amiért te elkiildted a te fiadat az
Ur Jézus Krisztust értiink, hogy mi megtanuljunk tjra szeretni. Aldunk téged, mert sz6l a te Igéd,
kézbe vehetjiik, olvashatjuk, tanulhatunk beldle. Vagyunk ma a te kozelségedbe. Vagyunk
betdltekezni a te Igéddel, a te Szentlelked bolcsességével, az Ur Jézus tanitasaval. Hissziik, hogy a
te atyai szeretetedbdl ma is er6t merithetiink. Kériink épitsd benniink és koztiink ezen a mai
alkalmon is a te orszagodat. Add meg, amire sziikségilink van, és vedd el, ami gatol benniinket
tetéled. Amen

1 Tessz 5,17. Sziintelen imadkozzatok
Testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

Ma arrol szeretnék szdlni, hogy miért is imadkozzunk, hogyan imadkozzunk, mikor
imadkozzunk, mit mondjunk. Segitségilinkre lesz és hatart szab a k6zos gondolkodasnak a mai
hosszabb igeszakasz, és ez a kis rovid két szavas is. Menjlink hat sorra és haladjunk pontrol pontra
vele.

Miért?

Maté evangéliuma 6. része a hegyi beszéd kozepe, a mi igénk pedig az ri imadsag
bevezetdje. Lukacsnal Gigy olvassuk mindezt, hogy a tanitvanyok kérik Jézust, tanitsa Oket
imadkozni. Itt azzal kezdddik:

,Amikor imadkoztok..” - Az Ur Jézus még nem is feltételezi, hogy az ember ne
imadkozna.

Mi az imadsag? Istennel valo beszéd, kommunikécid. Sokan mondjak, hogy ez csak monolog, én
elmondom, amit akarok és kész. De ez nem igy van. Aki ezt gondolja, az még nem imadkozott
eleget, vagy nem imadkozott 8szinte szivvel.

Valakinél olvastam a kdvetkez0 mondatot: ,, Az imddsag ott kezdodik, mikor az ember megsejti Isten
nagysagat és hodolva meghajol elétte.,,



Az iméadsagban vagyunk Isten jelenlétében. Eppen ezért mondja Pal a tesszalonikaiaknak is azt,
hogy sziintelen imadkozzatok. Legyetek Isten jelenlétében, az ¢ erdterében.

Miért imadkozzal: Akit szeretiink, azzal j6 iddt eltolteni, talalkozni, beszélgetni. Ha valoban
szereted Istent nem is kérdés az imadsag, hiszen egy taldlkozési lehetdség Vele! S miért ne akarnal
talalkozni az Egek Uraval?

Az imadsag az ember legdszintébb kitarulkozasa, és legmélyebb bizalma, hodolata a Teremtd
elott. Azt mondom vele, benned megbizok, hozzad barmikor johetek, neked mindent elmondhatok.
Te meghallgatsz és tanacsolsz engem. A baj a biin ott kezdddik, amikor azt a kommunikacios
csatornat bezarjuk, elfelejtjiik.

Minden évben tanitom az els6soknek a teremtés torténetét, igy aztan jra és Gjra
alkalmamban all atgondolni a biinesetrol szo16 részt is. Eva odamehetett volna az Urhoz, s6t még
Adam is odakialthatott volna Istennek. Teremtém, itt van ez a kigy6 és ezt meg ezt mondja....de
nem tették. Azodta is ilyen a kisértés. Nem hagyja gondolkodni az embert, nem hagyja odamenni az
Urhoz és tanacsot kérni.
1Kor 10. Aki tehat azt hiszi, hogy all, vigyazzon, hogy el ne essen.

Imédkozni sziikséges! Ha masért nem gondoljuk komolyan, akkor tegyiik azért, mert a
Bibliaban benne van.

Hogyan?

»ne legyetek olyanok, mint a képmutatok, akik szeretnek a zsinagégakban és az utcasarkokon
megallva imadkozni, hogy lassak 6ket az emberek. Bizony mondom nektek: megkapjak
jutalmukat.”

A képmutaté imadkozasrol ott van nekiink a farizeus és vamszedd torténete. Milyen sokat beszél a
farizeus, és mennyire csak dnmagaval van elfoglalva — ez nem helyes. A vamszedd pedig odamegy
Istenhez €s azt mondja: Irgalmazz nekem! Tudja ki a nagyobb, tudja méltatlan, de azt is tudja Isten
irgalmas, bizik, hisz. S ami a legfébb Istenre néz, dszinte szivvel.

Mindig zavart engem ebben az igében, hogy miért kellene az utcasarkokon megallva imadkozni.
M¢élyebbre astam tehat ezekben a zsid6é hagyomanyokban.

A Tora tanitasa szerint a zsido ember imadkozzon reggel, délben, este, mégpedig Jeruzsalem
felé fordulva, kitart kézzel. Ezzel a gyakorlattal talalkozunk példaul Daniel konyvében. Ahol Daniel
nem fél még a kirdly torvényétdl sem, sem az oroszlanok vermétdl, ¢ kinyitja az ablakat és
imadkozik.

A templom udvaraban volt helye az imadsagnak, a papok a szentély felé fordulva
imadkoztak. Az imadsaghoz hasznaltdk a TALIT- az imakopenyt. Ami eredetileg egy négyszog
alaku ruhadarab volt, €s a sarkaira kellet az ugynevezett szemléld rojtokat tenni, amelyek
emlékeztették az imadkozot Isten nagysagara.

A zs1id6 hagyoményban van egy imaszij, a tefillin. ami tulajdonképpen arra szolgal, hogy
egy kis dobozkat a homlokra erdsitsen. A dobozkéban a tizparancsolatot tartjak és fontos
passzusokat a Torabol. A zsidé ember hite szerint ezzel kotelezi el magat arra, hogy a karjaval €s a
fejével Istent szolgalja. Milyen érdekes, hogy az elnevezés a héberben az imadsagra utal, az
ujszovetségben a neve (flilaktérion), ami €berséget, vigyazast jelent; a gorogben pedig az amulett
arra utal, hogy az imadkoz6 vigydzzon arra, hogy iméajat ne zavarja semmi kiils6 kisértés. Tehat
figyelmeztetésiil szolgal!!!

A képmutatok emlitése arra utal, hogy az imadsag csak hittel parosulva értékes. Isten nem egy gép.




Gyerekkoromban a nyitott mondatokat Ggy abrazoltdk a matematikdban, hogy a tanité
rajzolt a tablara egy tolcsér szerii rajzot. Feliil is volt egy szam, alul is volt egy, és azt kellett
kitalalni, hogy mit csinalt a gép, hogy az lett az eredmény.

Az imadsag nem arra szolgal, hogy bejelentsiik Istennek, a jelenval6 allapotunkbdl alakitson
valami olyat, amit szeretnénk.

Az imadsag nem tesz Istent a mi eszkoziinkké, hanem benniinket tesz Isten eszkozévé. De kell
hozz4 tiszta sziv!!!

A zsid6 ember az iméadsagnal all, néha {il, olykor van benne meghajlés, évente 3-5
alkalommal teljes leborulas, s a leggyakoribb a hajlongés. Az imakendd azt jelezte az illetd
imadkozik. A kendé a zsid6 bolcsek szerint azt a célt szolgalja, hogy az imadkozét megszallja az
Isten iranti tisztelet.

Aki tehat szeretett volna jo szinben feltiinni, megallhatott az utcan is akar, fejére tette ezt a kendo6t —
amit egyébként mindennapi viseletként a vallukon hordtak — és ugy csindlt, mint aki imadkozik.
Jézus ez ellen szo6l- ne képmutatasbol!!!!

.. Jajj nektek képmutato farizeusok, mert megtisztitjatok a pohar és a tdl kiilsejét, beliil pedig telve
vannak rablasvaggyal és féktelenséggel. "Mt 23,25.

Nem arr6l beszélek, aki még nem tud imédkozni. Aki eldszor jon a templomba, és csak figyeli,
hogy a tobbiek mit csindlnak...hanem azokroél, akik jol tudnak ugy csinalni, mintha...

Ef 6,18. allhatatosan, a Lélek altal, halas szivvel, teljes bizalommal, hittel, 6szintén
Ha a keresztyén ember nem hiszi teljes szivvel, hogy amit kér, az Isten elé keriil, akkor ki fogja
elhinni nekiink?

Egy alkalommal, amikor iskolai hittan 6érara mentem, lattam, hogy igencsak esére all az id6. Kértem
Istent, hogy csak addig ne essen, amig odaérek, nehogy a gitarom és a sok holmi, amit vittem
magammal megézzon. Testvérek, az Ur meghallgatott. Amig odaértem nem esett, de tényleg! Am,
ahogy beléptem az iskola ajtajan elkezdett esni. Akkor gondoltam am, hogy tobbet is kérhettem
volna, mert bizony amikor hazafel¢ mentem akkor még mindig esett az eso.

Mikor?

,» 1e pedig, amikor imadkozol, menj be a bels6 szobadba, és ajtodat bezarva imadkozzal
Atyadhoz, aki rejtve van, a te Atyad pedig, aki latja, amit titokban teszel, megjutalmaz majd
téged.”

Titokban kellene imadkozni? Es mit tegyen az, akinek csak egy szobaja van? Nem ilyesmirél van itt
sz6! Sokkal inkabb arrol, hogy az imadsag a sziv belsejébdl jovo legyen. Akkor imadkozzal,
amikor a belsé szobadban vagy. Legyen meg a helye és ideje az életedben, a napodban. Reggel
vagy este mindegy, az a fontos, hogy legyen helye €és hogy Oszinte legyen. Persze jo, ha olyan
iddpontban és helyen van, ahol nem zavarhatnak meg kdzben, ahol valoban nyugodtan
elmondhatok, kimondhatok mindent, ami a szivemben van. Senki sem hallgat ki, nem kérdez bele.
Amikor van id6 arra, hogy elmélyiiljek Isten jelenlétében.

Van, amikor kdnnyebb ezt megérezni. Amikor nagy a sziikség, vagy amikor nagyon
boldogok vagyunk. De mi van a sziirke hétkznapokon? Ha nem érzed Isten jelenlétét, hidba
imadkozol? Akkor is tarts ki és sziintelen imadkozz. Mondd ki, ami a sziveden van, mert az ima
nem Istennek jo, hanem neked. Kimondani, megfogalmazni. Van, amikor magunk sem tudjuk mi
f4j, de odamegyiink imadsagban az Ur elé és lassan megtalaljuk a hibat. Mint a kisgyerek- legyetek



olyanok mint a kisgyerekek- erre is gondolhatunk — akik nem tudjak mi a baj, csak nytiglédnek, de
amikor megoéleljiik dket, dlbe vessziik és kérdezgetjiik, lassan kideriil mi a hiba.

Nekem az ének, a zene segit az imadsagra vald odafigyelésben. Ha nem érzem Isten jelenlétét, vagy
a magam Oszinte odaszant idejét és figyelmét, olyankor el6veszem a gitaromat. Vagy csak egy-két
éneket és segitségemre van.

Had hozzam el6re a szakasz végét:

pmert tudja a ti Atyatok, mire van sziikségetek, még mielott kérnétek tole. ,,

Valoban 6 mindig tudja, de van, amikor mi nem tudjuk. S ki kell mondani, ahhoz, hogy
gyogyulhassunk. Ki kell mondani: félek, maganyos vagyok, beteg vagyok — gyogyulni szeretnék;
segitségre van szlikségem, olelj 4t atyai szereteteddel.....

mindezt azonban csak olyan helyen jo tenni, ahol senki nem zavar. Ezért kell az ajtot
bezarni. Nem azt kell titkolni, hogy imadkozol, hanem Isten el6tti alkalmat kell teremteni magadnak
az imadsagra, ahol titokban vagy. Ahol a titkaidat elmondhatod, feltarhatod €s jo helyre leteheted.
Biint, 6romét, fajdalmat, kételyt, betegséget, maganyt, megbantottsagot....mindent.

Isten ismeri a szivedet! Bizz benne.

»2Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, mint a poganyok, akik azt gondoljak, hogy
bobeszédiségiikért hallgattatnak meg. Ne legyetek hozzajuk hasonlok”

Ebben az értelemben mindenki poganynak szamit, aki nem Izréel népéhez tartozik. Kivancsi voltam
miért ezt mondta Jézus. Az dkori Gordgorszagban az imadsag az istenséghez sz616 tobbszolami
hymnusz volt. Egre emelt tekintettel, kitart kézzel imadkoztak. Ezek az imak arra voltak hivatottak,
hogy meggydzz¢ék az Istent a kérés jogossagarol, s hogy eltordljék a biint.

Miért beszél Jézus bébeszédiiségrol? Azért mert a Okori Keleten példaul az egyiptomi
halottaskdnyv tanuisaga szerint igen hosszu imakat kellett elmondani, azt is tobbszdr, hogy biztosan
elérje céljat.

Jézus ez ellen sz6l. Nem arrol van sz6, hogy ne lehetne mindent elmondani az Urnak. Vagy arrol,

hogy 6 nem ér r4 meghallgatni, esetleg kdzben kikapcsol egy kicsit...hanem arr6l, hogy maradjunk
alazatosak vele szemben. Nem mi formaljuk 6t, hanem 6 minket!

S arra is utal Jézus, hogy nem csak a kéréseink és vagyaink ¢€s sziikségleteinkért lehet imadkozni.
Hanem lehet a halas sziviinket is Isten elé vinni. Vagy csak ugy dicsérni €s dicsditeni 6t. Lehet
megvallani a blineinket és lehet kegyelmet kérni. Nem ugy, mint a poganyok, akik ma is azt
kérdezik: Hol volt Isten ekkor meg akkor?

Szabad visszakérdezni: Baratom, te hol voltal, amikor 6t magasztalni lehetett?

»mert tudja a ti Atyatok, mire van sziikségetek, még mielott kérnétek téle. ,,

Amikor a nagy gyermekeink kicsik voltak, még éppen csak gondoltam arra, hogy nagyobb
ruha kellene nekik, érkezett valaki, aki ruhakat hozott....



Vagy amikor a kirandulason az egyik tarsunk csupa viz lett, és valakinél volt egy plusz
pulcsi, amit oda tudott adni.

Olvastam torténeteket arvahazakrodl a vilaghabort idején, ahol méar semmi étel nem volt,
csak az imadsag maradt....reggel csongettek és friss zsemlék voltak a kosarban. Minden reggel...

Isten tudja a sziikségeidet! Szeretetében megforgatja, lehetdséget kovacsol, s mire elér
hozzad, meglehet sokkal tobb lesz beldle, mint amit kértél volna. Ez nem jelenti azt, hogy ne
szabadna kérni. Ez inkabb arra figyelmeztet, hogy az Ur jobban ismeri a sziviinket, mint akar
magunk ismerjiikk onmagunkat. Azt jelenti, hogy Isten jobban tudja.

O milyen nagy nehézség az, hogy ma a gyerekek gyakran jobban tudjak. S vannak felnttek
is, akik jobban tudjak. Elgondoltam, hogy ha én ennyire szenvedek t6le, milyen nagy szenvedés az
Istennek, hogy 0 jot készit, az ember pedig jobban tudja. Az egész vilag a blineset 6ta jobban tudja
mi kell neki. S 1am milyen lett az élet, milyen ez a vildg. Hany habort, milyen fajdalmak 6vezik
napjainkat. Mert az ember jobban tudja.

Merd rabizni magadat Istenre, 6 tudja igazdn mire van sziikséged!

S azt is jelenti, hogy kérj batran, de azzal az aldzattal, hogy Isten jobban tudja. Nem mindig azt
kapjuk, amit szeretnénk, amit kériink, de mindig azt, amire szlikségiink van.

VERS: A meghallgatott imadsag (részlet)

Kértem Istent, hogy adjon nekem boldogséagot,
de O azt mondta: nem.

Azt mondta, csak aldasat adhatja,

a boldogsag rajtam mulik.

Kértem Istent, hogy kiméljen meg a fajdalomtol,
de O azt mondta: nem.

A szenvedés eltavolit a vilag dolgaitol

¢s kozelebb visz Hozza.

Kértem Istent, hogy adjon lelki fejlédést,

de O azt mondta: nem.

Azt mondta, hogy a fejlddés az én dolgom,

de hajland6é megmetszeni, hogy gyiimdlcsot hozzak.

Kértem Istent, hogy segitsen masokat szeretni,
ngy, ahogy O szeret engem.
Erre azt felelte: latom, mar kezded érteni.

Kértem erot. ..
Es Isten adott nehézségeket, amelyek eréssé tesznek.

Kértem bolcsességet. ..
Es Isten adott problémakat, hogy megoldjam azokat.



Kértem batorsagot. ..
Es Isten adott veszélyeket, hogy legy6zzem azokat.

Kértem, adjon szeretetet...
Es Isten adott gondterhelt embereket, hogy segitsek rajtuk.

Kértem kegyelmeket...
Es Isten adott lehetdségeket.

Semmit sem kaptam, amit akartam.
Megkaptam mindent, amire szlikségem volt.

Es imaim meghallgatasra leltek.

Osszefoglalva:

Mikor imadkozzunk? Sziintelen

Hol imédkozzunk? Ahol senki sem zavar meg benne
Miért imédkozzunk? Mert erre szolit Isten Igéje!

Hogyan imadkozzunk? A sziviink &szinteségében. Lehet gyertyat gyujtani, lehet egyszeriien
csendben lenni, lehet megirt imadsagot olvasva, vagy sajat szavainkkal, lehet egyediil és lehet
egylitt. Lehet kérés onmagadért, masokért, Isten nagysagat aldva, dicsérve, dicsditve, masokért
kozbenjarva, blineim bocséanatat kérve.

Mit mondj? Ami a szivedben van!

Hogyan kezdd el? Mindegy csak ne halogassad! Szolitsd meg 6t!

Kovetkez6 imadsagodban vidd Isten elé, ami a szivedben van. Legyen a te szavad dszinte, nem kell
eltitkolnod semmit. Sem biint, sem hitetlenséget, sem kétséget, sem 6romet vagy boldogsagot, sem
kérdéseket, sem kéréseket. Sem a magadét sem a masikért. Hidd, hogy amit hittel kérsz, megkapod.
Bizz az Urban és az 6 szavaban. Ne faradj bele az imadkozasba, hanem tedd sziinet nélkiil!



