Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformadtus Gyiilekezetben 2017. szeptember 3-dn.
Kezdd ének: 95. zsoltar 1. verse

Fdének: 461. dicséret mind a 6 verse
Enek prédikdcio elétt: 95. zsoltar 4. verse

Textus: Janos evangéliuma 6. rész 51. verse: ,,En vagyok az az é16 kenyér, amely a mennybél szallt le: ha
valaki eszik ebbdl a kenyérbdl, élni fog 6rokké, mert az a kenyér, amelyet én adok oda a vilag életéért, az az
¢én testem.”

Kedves Testvéreim!

Jézus az élet kenyere. Ezt a mondatot fogjuk ezen a mai istentiszteleten korbe jarni. Harom sz6 lesz az,
amirdl egyiitt gondolkodunk. A felolvasott szakasz kézponti személye Jézus, a kozponti fogalom az élet, és
a szamunkra sokszor kozponti kérdés, a kenyér keriil ma elénk.

Jézus az ¢€let kenyere. Mit mond el nekiink a Megvaltordl ez a mondat? Azt, hogy Jézus nélkiil az életiink,
a mindennapi tevékenységeink nem telnek meg taplalé erével. Hadd mondjak el néhany példat, hogy pon-
tosan mire gondolok. Szeretek személyesen beszélgetni emberekkel. Vannak olyan beszélgetések, amelyek
iszonyatosan leszivnak, amikor csak problémakrol, nehézségekrdl van sz anélkiil azonban, hogy eljutna a
beszélgetd tarsamhoz a biztatds, hogy mindezek Jézussal egyiitt megoldodnak. Vannak azonban olyan be-
sz€lgetések, amelyek feltoltenek, felvillanyoznak, megtjuld energiat adnak. Amikor a mésik emberrel nyil-
tan, Oszintén, minden feszélyezettség nélkiil beszélhetek Megvaltonkrol. Ilyen lehet akar egy jegyes-oktatas,
akar egy-egy rovid parbeszéd gyiilekezetiink tagjaival. Masik példaként eszembe jutott az a kérdés, hogy a
munkénkat Jézussal egyiitt végezziik-e. A gimnazium €vnyitdjan is érintettem ezt a témat, a hivatas kérdését.
Azota egyre komolyabban hallom az emberek nyavalygéasat a munkdjuk miatt. Micsoda iszonyatos teher,
hogyha valakinek a munkdja nem az Istentdl rendelt hivatdsa. Milyen iszonyatos lehet 4 évtizedet végig
robotolni valahol, mert nincsen mas megoldas. Viszont Jézussal egyiitt a munkank, ami vele hivatassa valhat,
megtelik értelemmel. Ez nem azt jelenti, hogy a hivatdshoz nem kell energia. Nem azt jelenti, hogy minden
konnyti lesz. A hivatas azt jelenti, hogy értelme van annak, amit teszek. Hiszen nem magamért, nem a fize-
tésért, nem a fonokért dolgozom, hanem azért, mert Istentdl erre kaptam megbizast.

Jézus az élet kenyere. O az, akitdl a lelkem megerésodik. Egyértelmiien azt mondja itt a Megvalto, hogy
a lelki eledel O maga. Ez egészen egyszeriien azt is jelenti, hogy ennivald nélkiil néhany napot tal lehet élni,
de egy hétnél tobbet mar alig. Ha a lelkiinket nem taplaljuk, akkor a lelkiink sem éli tal. Oriasi felelésségiink
ez nekiink, Krisztus kdvetd embereknek. Mondjuk el masoknak, hogy a lelkiink, a lelkiismeretiink, az éle-
tiinknek értelmet ado hit, reménység €s szeretet csak a Megvaltdval egyiitt marad életben. Amikor elmondjuk
a Jézustol tanult imadsagban, hogy ,,mindennapi kenyeriinket add meg nekiink naponként™ (Lk. 11.3), akkor
nem csak a testi eledelért imadkozunk, hanem a lelki taplalékért is. Amikor ott van a kisértd és megprobalja
Jézust behalozni, akkor véalaszolja a mi Urunk, hogy ,,nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével,
amely Isten sz4jabol szarmazik.” (Mt. 4.4)

Jézus az élet kenyere. O az Ige, aki Istentd] jott. Ezt fogalmazta meg Janos evangéliuma az 1. fejezetben.
Amikor pedig az O szavait megjegyezziik, és alkalmazzuk a hétkoznapokban, akkor taplaljuk a lelkiinket.
Amikor nehéz helyzetben vagyunk és imadkozunk, akkor erdsitjiik a lelkiinket. Jézus itmutatasat kdvetni,
Ot segitségiil hivni, mindez azt jelenti, hogy kenyeret adunk a lelkiinknek.

Jézus az élet kenyere. Ennek a felolvasott szakasznak a kdzponti fogalma az élet. Jézus az €16 kenyér, aki
eszik beldle az drokké élni fog. Jézus magat a vilag életéért adja. Onkénteleniil is el8jott bennem a kérdés,
hogy mi is pontosan az ¢élet? Hogyan definialhatjuk?

Az elmult hetek vitaja, ami a mesterséges megtermékenyités kapcsan robbant ki, tobbekbdl eléhozott egy-
egy definiciot, de rengeteg kérdéssel is szembesitette mindazokat, akik elkezdtek gondolkodni. Az embrid,
ami a két ivarsejt egyesiilésével létrejon, az mar €letnek szamit? Az élet tovabbadasa csak két ¢l6 személy
talalkozasabol lehetséges? Sokféle kérdés, amire keresztyénként is nehezen tudjuk megadni a vélaszt. Van
egy egyertelmiinek latszo6 meghatarozas, hogy az ¢€let akkor kezdddik, amikor Isten elinditja, és akkor ér
véget, amikor a Mindenhatd végsd hatdrat szabja. Jézus szavai nyoman azonban még egy nagyon komoly
dolgot végig kell vezetniink.

Az élet, amire itt Jézus gondol, nem az, amit bioldgiailag koriilirhatunk. Jézus az élet kenyere. O pedig
nem a fizikai létiinket, hanem a lelkiinket €lteti. Vagyis evangéliumi értelemben csak az olyan ember ¢él, aki
Jézus Krisztushoz tartozik. Kemény szavak ezek, de mégis meg kell fogalmaznunk. Aki hisz a Megvaltoban,
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annak van 6rok ¢élete. Akinek pedig 6rok élete van, annak egészen masként néz ki a foldi élete. Nem a hitet-
lenség, nem a reménytelenség az, ami meghatarozza, hanem a kitarté bizalom. Nem keseregni fog, hanem
halaadéssal fogadja el mindazt, amivel Isten megajandékozza. Az igazi élet, amely Jézus Krisztusban van,
az nem boldogtalan, hanem mindig boldog ¢let. Miért? Azért, mert az ¢letének azokat a pillanatait ragadja
meg, amelyek 6sszekotik Jézus Krisztussal. A boldogsagot nagyon egyszeriien ugyis meg lehetne fogal-
mazni, hogy az nem mas, mint Krisztus-koveto élet.

Mindenki ismeri Zakeus torténetét. Fizikailag €16 emberrdl volt szd. Fel tudott maszni a fara, dolgozott,
érzései voltak. Mégsem volt benne €let evangéliumi értelemben, hiszen csalt, lopott, masokat zsarolt. Ami-
kor Jézus szavat meghallotta, amikor az ¢lete megvaltozott, akkor talalt ra az életre. Hogyan fogalmazta meg
ezt Jézus? Ma lett idvOssége ennek a hdznak. Vagyis ma menekiilt meg ez a haz. Hiszen Zékeus eljutott a
kisbetiis életb6] a nagybetiis ELETRE.

Jézus az ¢€let kenyere. Az¢é az életé, amely nem csak a foldre sz6l, hanem az 6rokkévaldsagra is. Tudom,
hogy nem hangstlyozzuk eléggé az 6rok ¢életet. Tudom, hogy nem mondjuk el elég sokszor, hogy aki Krisz-
tusban hisz, annak a lelke nem hal meg soha. Nem huzzuk ala elégszer, hogy a foldi életnek is csak olyan
1¢lekkel egyiitt van értelme, amely 6rokké megmarad. Azt nem tudjuk, hogy hogyan, azt nem tudjuk, hogy
milyen formaban, vagy éppen hol torténik meg mindez. Csak tudjuk, hogy ez igy lesz. Ahogyan Megvaltonk
megigérte: ,,ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilstt Fiat adta, hogy aki hisz Obenne el ne vesszen,
hanem 6rok élete legyen”. (Jn. 3.16)

Jézus az élet kenyere. Ez a felolvasott szakasz nem foldi, hanem mennyei kenyérrdl szo6l. Olyanrdl, ami
teljesen kiilonbozik a mi életiinktdl. A kenyér taplal, erét ad. Ugy, ahogyan ezt Jézus is megteszi. Miként
lesz Jézus mennyei kenyérré? Ugy, hogy kiilonleges latast ad. Nem foldi szempontok hatirozzak meg az
¢letiinket, hanem mennyei szempontok.

Ilyen mennyei szempont az, hogy mi keressiik a kdzosséget Jézus Krisztussal és egymassal. A kenyér
jelképezi a kozosséget. Amikor Jézus ott volt tobb mint 5000 emberrel a pusztaban, akkor megkérdezte,
hogy hany kenyér van ott? Azt mondtik 5 kenyér, meg 2 hal. A kozdsséget ez az 5 kenyér jelentette. Ebbol
jutott valamennyi jelenlévonek. Hasonloképpen jelenti az egy kenyér a kozdsséget az tirvacsoranal. ,,Mivel
a kenyér egy, mi is mindannyian egy test vagyunk, mert mindannyian az egy kenyérbél részesediink”. (1Kor.
10:17)

Ennek az erejét pedig akkor értjiik meg, amikor megosztunk egymassal valamit. Gyerekkorunkban volt
egy gondnok bécsi, aki minden alkalommal, amikor meglatogatott minket, akkor franciadrazsét hozott ne-
kiink ajandékba. Mi akkor még csak hatan voltunk testvérek, igy aztdn mindent hatfelé osztottunk. Méretre
pontosan valogattuk szét, hogy aztdn mindenki egyforman részesedjen beldle. Amit nem tudtunk szétosztani,
azt kaptak a sziileink. Ez a cukorkaosztds mindig szertartasosan tortént. Viszont az a tudat, hogy egymassal
osztoztunk, ez erdsitette a csaladi kozosséget. Igy van mindennel az életiinkben. Amikor egymassal megosz-
tunk valamit, akkor erésodik a kozosség. Jézus, az élet kenyere ilyen kdzdsségre erdsit minket.

Viszont van még egy olyan kozosség, amit a kenyér jelképez. Ez pedig az Grvacsorai kenyér, ami Jézus
Krisztussal valo lelki kozdsségiinket dbrazolja ki. ,,A kenyér, amelyet megtoriink, nem Krisztus testével vald
kozosseéglink-e?” (1Kor. 10:16) — teszi fel a kérdést Pal apostol. Amikor urvacsorazunk, akkor a Megvaltoval
keriiliink k6zdsségbe.

Jézus az élet kenyere. Most mar érezziik, hogy mit jelent mindez. Olyan kapcsolatot, olyan kézosséget,
amely nem csupan a foldi életben, hanem az 6rok életben is tdmaszt jelent nekiink. Ezért lehet biztatdsunk
az ének szava: ,,Orvendjetek éneki Igaz isteni buzgdsagban, Mert koztetek lakozik Az Anyaszentegyhazban.
Es 6 megelégiti Lelketeket lelki kenyérrel; Biztat 6 igéjével, Edes igéretivel.” (196. dicséret 2-3. vsz.)

Amen!
Zaro ének: 438. dicséret 6. verse



