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Kezdo ének: 23. zsoltar 1. verse

Fdének: 241. dicséret mind a 4 verse

Enek prédikdcié eldtt: 154. dicséret 1. verse

Textus: Galata levél 5. rész 22-23. verse: ,,A Lélek gyiimolcse pedig: (...) Onmegtartoztatas.”

Kedves Testvéreim!

A mai napon ¢ériink a végére annak a sorozatnak, amit 8 héttel ezel6tt kezdtiink el. A Lélek gyiimol-
csével foglalkoztunk, annak kiilonboz6 szeleteivel, a szeretettdl kezdve egészen az dnmegtartdztatasig.
Olyan bels¢ lelki értékeket vettiink végig, amiknek lathaté modon is hatdsa van az életiinkben. SOt, nem-
csak a mi életiinkre van hatasa, hanem masok életére is. Igy keriilt elénk a mai napra az onmegtartozta-
tas. Mas szavakkal visszaadva ez nem mads, mint dnfegyelem, dnuralom, amirdl a kereszteld alkalmaval
is sz0 volt.

Ahogyan végiggondoltam ezt a fogalmat, arra jutottam, hogy igazabdl ez az, amit egészen kisgyerek-
korunktdl gyakorlunk. Legyen 6nuralmunk arra, hogy ne sirjunk minden aprosag miatt. Aztdn ne vere-
kedjlink 0ssze azzal a gyerekkel, akinek éppen ugyanaz a jaték kell, mint nekiink. Tudjunk végigiilni 45
percet az iskoldban, aztan legyen fegyelmiink a tanulashoz, a munkéhoz. Az életiink arrdl sz6l, hogy fo-
lyamatosan onuralmat, dnfegyelmet gyakorlunk. Szinte mindig valamilyen korlatok k6zott mozgunk és
sziikség van az 6nuralomra, hogy ezek kozott a korlatok kozott maradjunk.

Azt ugyanis érzékeljiik, hogy ezek a korlatok, hatarok azért vesznek koriil minket, hogy megvédjék
az ¢letiinket. Sajnos az elmult napok eseményei ismét azt bizonyitjak, hogy a hatarok be nem tartasa ho-
va vezethet. A torok puccskisérlet, vagy éppen Nizzai terrortdimadas mind jelzi, hogy hidba vannak so-
kan, akik 6nuralommal alkalmazkodnak a hatarokhoz, hogyha masok mindezzel nem térddnek.

Ilyen helyzetekben pedig el6tdrnek az indulatok. A megrazé fényképeket latva irjak a kommentezok,
hogy ki kell irtani minden terroristdt. De vajon akkor nem ugyanazt tessziik, mint amit most latunk?
Nem a bosszu, nem az indulatok szabadon engedése a megoldas, barmennyire is felhaboritd, elszomori-
to, elkeserité mindaz, amit latunk, hanem barmennyire is nehéz, mégis az dSnmegtartoztatas az egyetlen
jarhato6 ut.

Pontosan azért irja itt Pal apostol, hogy a Lélek gyiimdlcse pedig az onmegtartoztatas, mert egészen
egyszertien ez sajat er6b6l nem megy. Nem tudjuk megtenni azt, hogy a kitord indulatainkat Gjra meder-
be szoritsuk. Ehhez van sziikségiink Isten segitségére, az O lecsendesitd erejére. Nem egyszer éltem mar
meg azt, hogy amikor akar a faradtsag, akar barmi mas miatt tomboltak az indulataim, akkor egy imad-
sag, egy kis Isten eldtti elcsendesedés milyen sokat segitett. Sikeriilt 6nuralmat gyakorolnom, sikeriilt
visszatartanom azt, amit kordbban nem tudtam megtenni.

Ahhoz tudom ezt hasonlitani, mint amikor egy patak, vagy folyd hatalmas es6zés, vagy hirtelen olva-
das utan kilép a medrébdl. A folyd nem tudja a vizét visszaszoritani a mederbe, viszont az ember ho-
mokzsakokkal, vagy mobilgattal tud védekezni, és igy a viz nem arasztja el a varosokat. Mind a mai na-
pig eléttem van az dsszefogéasnak az ereje, amikor néhany éve a magas vizallassal tet6z0 Dunat itt Ma-
gyarorszagon sikeriilt a medrében tartani. A Duna mindezt nem tudta volna megtenni. Amikor a mi in-
dulataink a medriikben maradnak, az bizony nem a mi érdemiink, hanem Isten kiilonleges ajandéka.

Nagyon egyszerli lenne azonban a képlet, hogyha az dnmegtartdztatasnal csak arrdl beszélnénk, hogy
a negativ érzéseket visszatartjuk. Arrél is sz6l mindez, hogy semmit nem engediink a szabadjara. Akinek
onuralma van, annal nincsen kontrollvesztett allapot. Ismét csak az elmult napok eseményei adtak elém a
kérdést, hogy az elszabadul6 vagyak vajon nem tudnak ugyanannyit artani, mint az elszabadul6 indula-
tok? Amig az indulatokr6l nem lehet pozitivan beszélni, hiszen azok minden esetben artanak, addig a
szerelem, vagy az oromteli tarsasag lehet j6. Mégis ha elszabadulnak az események, vagyis elveszitik a
korlatjukat, akkor a jo dolog is lehet f4j0, egész életet megkeseritd.

Jézus Krisztus kovetdje, ahogyan Pal apostol is mondta, mindenben 6nmegtartoztatd. Akar a negativ
indulatokrdl beszéliink, akar az alapvetden pozitiv dolgokrol. Emiatt gondoljak sokan, teljesen tévesen,
hogy a keresztyén ember igazadbol nem is tudja élvezni az életet. A kérdést mindig felteszem, hogy miért
ne tudnd? A Mindenhat6 azért adott kereteket, hogy azon beliil ¢ljiikk meg életiink minden pozitivumat.
Adta a hazassagot, a férfi és a nd kapcsolatara. Adta a nevetést, hogy egy-egy tarsasagban jol érezhessiik
magunkat. Adta az alkoholt, hogy azzal élve még azokon a helyeken is legyen mit inni, ahol a viz eset-
leg szennyezett. Nem azzal van tehat a baj, amivel €liink, hanem azzal, ahogyan ¢éliink vele.



Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformdtus Gyiilekezetben. 2016. julius 17-én.

Az dnmegtartdztatds nem mas, mint az Istent6l megkapott keretek megtartasa. Ettdl kezdve pedig mar
nem is magamrol beszélek, nem is arrdl, hogy én mit tudok megtenni, hogy én mire tudok odafigyelni,
hanem arrol van szd, hogy ismerem-e azokat a kereteket, amiket Isten adott, és hajland6 vagyok-e azok-
hoz igazodni?

A felolvasott igeszakaszban Pal apostol a sportolohoz hasonlitotta a Krisztus kovetd életet. Ahogyan
a sportolo lemond nagyon sok mindenrdl azért, hogy az eredményeket elérje, igy van ezzel a hivé ember
is. A pénteki napon egy birk6z6 Eurdpa-bajnokkal volt interju a radidban és ¢ mondta el, hogy mennyire
kemény volt a fogyasztas a mérlegelés eldtt. Volt olyan edzése, hogy tobb mint 3 kilot fogyott, hogy az
52 kilogrammos hatar ald keriiljon. A sort pedig folytathatjuk a tobbi sportaggal kapcsolatban is. Van,
aki minden nap hajnalban kel, hogy az uszodaban az edzésen részt vegyen, a masik hetente t6bb 100 ki-
lométert kerékparozik, hogy az eredménye megfeleld legyen. A sportold pedig nem azt eszik, amit akar,
nem ugy taplalkozik, ahogyan eszébe jut, hanem ahogyan az a leginkabb megfelel. Mindent alarendel a
céljanak, hogy ha lehet, akkor egyszer olimpiai bajnok lehessen.

Kedves Testvéreim! Szdmunkra is van egy ilyen cél, mégpedig az, hogy elérhessiik az 6rok életet, a
mennyei hazat. Az olyan ember tudja ezt megtenni, aki a lelkében edzett, aki hajlandé mindent aléren-
delni ennek a célnak. A sportolok mindenben 6nmegtartoztatdak, azért, hogy bajnokok lehessenek. Mi is
mindenben 6nuralommal rendelkezdk lehetlink, hogy bejussunk majd az 6rok célba.

Az Oonmegtartdztato élet, erds és hatalmas élet. Nem azért, mert mi erdsek vagyunk, nem azért, mert
annyira nagy a hitiink, hanem azért, mert Jézus hatalma alatt vagyunk. A Lélek gyiimolcse az dnmegtar-
toztatds. Ezen az Uiton tartson meg minket a biztatas: ,,aki pedig versenyben vesz részt, mindenben 6n-
megtartoztatd: azok azért, hogy elhervado koszorat nyerjenek, mi pedig azért, hogy hervadhatatlant™.
(1Kor. 9.25) Amen!

Zaro ének: 200. dicséret mind a 6 verse



