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Lekcio: Luk. 6:32-36
Textus: Gal 5,22 A szivesség

Kedves Testvéreim!

Az elmult hetekben vasarnaprol vasarnapra a Lélek gylimoleseinek szemeivel ismerkediink
meg mélyebben és alaposabban. A mai vasarnap az 6todik gyiimdlcsszem, a szivesség kertil
sorra. Mielott ratérnék erre, fontosnak tartom, hogy emlékeztessiik magunkat, milyen
kontextusban hangzik el az imént felolvasott igeszakasz. Nem emberi bolcsesség vagy jo tanacs
a Lélek gylimolcse, nem egy sikeres ¢élet receptje, miszerint, ha ezek megvannak, akkor minden
sz€p ¢és jo lesz, akkor igazan boldogok lesziink. A Lélek Gytimolcse az Istennek atadott, hivd
ember ¢életében megjelend cselekedet, jellemvonas. Fontos ezt tudatositanunk magunkban,
hogy itt az apostol a Lélek szerinti életrdl beszél, amiben jutalomként, kovetkezményként
taldlkozunk a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem és szivesség szemekkel. Térjiink is rd erre az
utolsodra, a szivességre.

Bevallom 6szintén, amikor kidertilt, hogy ez jut rdm, kicsit gondban voltam. Mindig nagyon
szivesen segitek, szamomra ez soha nem jelentett problémat, inkdbb az, hogy tobbet segitenék,
mint amennyi vallalhato. Eppen ezért olyan természetes nekem, hogy mas is igy van ezzel.
Foleg egy ilyen kozOsségben, mint ahol most is vagyunk. Nem kérdéses, ugye, hogy
gyakoroljuk a szivességet. Mit lehet errdl egyaltalan elmondani? Aztdn, ahogy mélyebben
utananéztem, jott egyik gondolat a masik utan, bizony szamomra is akadt Gjdonsag, sét, olyan,
ami 6nvizsgalatra inditott. Eppen ezért, a sajat példambol is kiindulva tartom nagyon fontosnak,
hogy kozelebbrdl is megismerked;jiink a szivességgel. Kezdjiik rogton a jelentésével.

A magyar értelmezd szotar altal adott jelentése a szonak: szives joindulat, segitd
szolgalatkészség és az ebbdl fakado cselekedet.

A Lélek gyiimolcsének ez a megnyilvanulasa egy olyan jellemvonas, ami minden embernek,
de a keresztyén embernek az életében megtapasztalhatonak kell vagy inkabb kellene ott lennie.
De vajon igy van ez? Hogyan allunk mi a szivességgel, a jo tetteinkkel? Ott van-e a
mindennapjainkban gyakorlati médon? Es ha igen, milyen lelkiilettel tessziik ezt?

1. Az igehirdetésem elsO részében eldszor azt nézziik meg, mit jelent az itt szerepld szivesség
sz6, miben kiilonbozik attol, amit mi a mindennapokban megismertiink, gyakorolunk.

A sz6 ismerdsen hangzik mindannyiunknak, ma is gyakoroljuk a j6 modort és ismételgetjiik a
szivesen-t amikor valaki megkoszoni a segitségiinket. A mindennapi nyelvben halljuk a kérek
egy szivességet, valamint a tettem egy szivességet kifejezéseket. Igen, jelen van az életiinkben
ez a jellemvonas, sot, sokan mar felismerték azt is, hogy mennyire fontos, hogy tudatosan
teremtsiink alkalmakat a szivességre, mert ez jO tesz az ember lelkének, igy aztdn az
egészségének is. Nagyon jo példa erre a szivesség. Net, ahol a tagok fel tudjak ajanlani 6nkéntes
vallalasaikat és akiknek erre igényiik van, élni tudnak a lehetdséggel. 26 ezer tagot szamlal ez
az oldal. Nem kevés ez a szam. Vagy sz¢ép példéja a szivességnek az is, amikor valaki betegeket
latogat a korhazban és a gyerekeknek mesét olvas, az idosekkel beszélget. Még egy masik példa
is eszembe jutott, ami ugyan nagyon amerikai, de attol még lehet jo: Nehéz helyzetben 1€vo
embereknek épitenek 1) hazat a régi helyet, hogy ezzel is konnyitsék a kiizdelmes
hétkoznapokat. Igen, az emberekben ott van a segité szandék, mindegy, hogy hisz-e Istenben
vagy sem. Maga Jézus is elismeri, tényként kezeli, hogy jot tenni mindenki képes, még a
blindsok is. Szeretik egymast, kdleson is adnak egymasnak, megsegitik egymast. De mindezt
az adok-kapok elve alapjan teszik. HA te adsz, akkor én is adok. HA te jo vagy velem, én is az
leszek. Latjuk a vildgot magunk koriil, pontosan igy mitkddik. S6t, tovabb megyek, amennyit
te adsz, annyit adok én is. Egy fikarcnyival sem tobbet. Jol ismerjiik ezt a hozzaallast is. Patika



mérlegen mérjiik ki, hogy kinek mennyit adunk. Hogy ez mennyire igy van, j6l bizonyitja, hogy
nehezen fogadunk el segitséget, mert akkor ugy érezzik, lekotelezettjei lettiink a masiknak.
Kialakul egy ala- s¢ folérendeltségi viszony. Aki kapott, gy érzi, kevesebb mint a masik. Aki
adott, tigy érzi, hogy a masik folé kerekedett ezaltal. Sokszor beszélgetek idosekkel, akik nem
tudnak eljutni a templomba, felajanlom, hogy autdoval megoldjuk és nem akarjak elfogadni.
Van, aki nyiltan ki is mondja, hogy ha igy van, inkébb taxit hiv, mert annak akkor kifizeti a
szallitast és nincs utana kellemetlen érzése. Igen, a mi szivességiink utan sokszor ott marad a
masikban, hogy adds lettem. Ez kovetkezik is az adok-kapok elvébdl. Jézus kategorikusan
kimondja, hogy ebben nincs semmi kiilonleges jo, egyik sem tesz vele a masiknak kiilonleges
szivességet. Szeretetért szeretetet, jotettért jotettet kapnak. Mindegyik megtaldlja a maga
szamitasat és tulajdonképpen visszakapjak a kolcsont. Pontosan ennek a hozzaallasnak
koszonhetden a szivesség gyakorlasa manapsag szinte csak azok felé torténik, akiket ismeriink,
akik valdban képesek ,,visszaadni” a kolcsont, de nem ér el oda, ahol valédi sziikség van, ahol
ténylegesen jo jon a segitség. Ez a hozzaallas a keresztyén emberek életében is jelen van,
benniinket is megkisért nem is olyan ritkdn.

Vajon errdl beszélne a Galata levél? Ilyen lelkiiletet mutat szamunkra Jézus? Kétlem. A
szivesség, ami itt szerepel a szeretethez nagyon kozel all6 jellemvonds, amely képes jot tenni a
masikkal viszonzas nélkiil, amely képes Onzetleniil adni és nem var cserébe semmit. Az Isten
Lelke altal munkalt szivesség éppen ezért természetfolotti. Messze meghaladja azt, amennyi az
embertdl telik. Képessé teszi a hivot arra, hogy kdlcsonadjon, €s ne varjon vissza semmit; hogy
vendégszeretd legyen olyanokkal szemben, akik nem tudjak viszonozni. Er6t ad ahhoz, hogy a
sértésre udvariassaggal valaszoljon. A Lélek gyiimdlcseként megjelend szivesség nem az
emberre néz, aki eldtte van és sziikséget szenved, segitségre szorul, hanem arra az Istenre, aki
kérés nélkiil is, de folyamatosan ¢és megallds nélkiil, viszonzast nem varva ad és ad
folyamatosan. A keresztyén ember magatartasa, akiben ott van az Isten lelke, nem az emberek
iranta tanusitott magatartdsara valaszol, hanem Isten szeretetére: arra a szeretetre, ami
személyvalogatas nélkiil sugarzik mindenkire. Az igazi szivesség halaval tolti el az embert,
hogy megteheti, hiszen Isten mar annyi mindent megtett érte. Ertjiikk igy mar a kiilsnbséget?
Segiteni sokféle modon lehet, de itt a jo tett, a szivesség nem a masiknak sz6l, hanem a mennyei
atyanak. Ez a keresztyén felfogés tulajdonképpen teljesen felszabadit attol a kérdéstdl, hogy
mit varhatok embertarsaimtol. Egyetlen kérdése, hogy mit tegyek embertarsaimért? Ennek a jo
tettnek két nagyon szép példdja jutott eszembe. Az egyik bibliai példa. David kiraly miutan
hatalmét megszilarditotta Saul haldla utdn, annak unokdjat, aki mindkét labra béna volt,
magahoz hivatta és birtokokat, szolgdkat adoméanyozott neki, rangra emelte. Viszonzast jo
tettéért nem varhatott, mégis nem sajnalta az id6t, a pénzt és az energiat, hogy ezzel is
meghalalhassa Istennek segitségét a tronra jutasban. A masik példa napjainkban esett meg: Egy
keresztyén egyetemi hallgatoval fordult eld, hogy az egyik csoporttirsa a nagy egyetemi
szabadsagban sokkal tobbszor és sokkal tobbet ivott mint kellett volna és egyre gyorsabban
haladt az alkoholizmus felé. Mar ott tartott, hogy azok sem élltak vele szoba, akikkel egyiitt
kezdett inni. Elfordultak téle, megszakitottak vele a kapcsolatot €s a szobatarsa is kirakta, fedél
nélkiil maradt. Ez a keresztyén didk azonban befogadta. Nem csak befogadta a szobdjaba,
hanem rendszeresen takaritott utana, gyakran fiirdette 6t és hozta ismételten emberi formaba
egy-egy ivassal eltoltott éjszaka utdn. Aztan egy jozan pillanatdban ingeriilten kérdezte meg
tole leziillott szobatarsa: ,,Mondd mar, miért teszed meg mindezt velem? Mire megy ki az
egész?' A keresztyén valasza az volt: ,,A lelkedre megy ki a jaték" - és valoban, nem kevés
forgott a téten. A torténet vége happy end, mert enne a fiinak a lelke megmenekiilt az 4ltal,
hogy volt valaki, akinek az életében jelen volt a Lélek gyiimdlcse, a szivesség és ezt a
parbeszédet kovetden, ha nem is azonnal, de bekdvetkezett a valtozas, ma mar tiszta életet €l.
Talan tigy érezziik, hogy mindaz, amit a szivességrél elmondtam vagy a két torténet is, tul szép,
hogy igaz legyen. A mai vilag nem errdl sz6l: mindenki 6nz6, mindenki a maga hasznat keresi.



Igazunk is van, a mai vildg nem az Onzetlen jo cselekedetrél szol. Ha valaki jot is tesz a
masikkal, rogton az lesz a kérdés, hogy vajon mit akar? Milyen érdek hiizodik a tettei mogott?
Mit akar elérni? Ki hiszi el ma azt, hogy lehet 6nzetleniil, semmit nem varva szivességet tenni?
Senki. A vilag mar csak ilyen. De ki mondta, hogy nekiink a vilag rendje szerint kell élniink?
Erre hivja fel a figyelmet Jézus is a Lukacs evangéliumabol felolvasott részben. Ha azokkal
tesztek jot, akik veletek is jot tettek, mi a jutalmatok? Hiszen a blindsok is ugyanezt teszik...
Krisztus szdmunkra egy egészen mas gondolkodast, hozzaallast ad, ahogy hallhattuk is az
imént. De vajon mibdl taplalkozik, milyen forrdsa van ennek a keresztyéni gondolkozéasnak, a
szivesség ilyen megkozelitésének?

Jézus Istenre mutat fel. O az, aki jot tesz halatlanokkal és gonoszokkal. Tehat veliink! Jézus
etikdjanak a példaja és forrasa Isten etikdja. Azt kivanja, hogy amit Isten tesz értiink, mi azt
tegylik masokkal. Ez minden! Ahogyan 6 nem var szeretetiinkre, hanem eldbb szeretet minket,
ugy mi se varjunk embertarsaink szeretetére, hanem eldbb szeressiik dket. Ha Isten is patika
mérlegen mérné jo tetteit veliink kapcsolatban, mar régen elfordult volna téliink. De nem igy
tesz. Lattunk erre példat a zsidé nép életében is. Nem azt nézte az Uristen, hogy mennyit kap
vissza abbol, amit 6 a népnek adott. Es adott jocskan: szabaditast, vezetést, gondviselést,
szeretetet, megbocsatast. De lattunk erre példat az ujszovetség lapjain is: Isten a legnagyobb
szivességet akkor tette értiink, amikor Jézus Krisztust elkiildte kozénk, hogy ¢ljiink 6 éltala. Ha
azt nézné Isten, hogy mit adtunk ezért cserébe, nagyon nyomorusagos kép alakulna ki. Hanyan
¢s hanyan nem vesznek tudomast a Krisztusban megjelend szeretetrdl, de nem foglalkozzunk
masokkal, foglalkozzunk magunkkal: hanyan és hanyan nem vessziik komolyan mindazt, amit
Krisztusban elénk adott Isten, hanyszor nem bocsatunk meg, hanyszor megyiink el dsszezart
kézzel az eldtt, akinek adhatnank. Ha az Uristen ugyanolyan iizleti szemlélettel fordult volna
felénk, mint ahogy mi tesszilink sokszor szivességet, akkor ma mar Isten nélkiil élnénk az
életiinket. Mindezt azért mondtam el, hogy értsilk meg, amikor Krisztus arra buzdit, hogy
szeressiik az ellenséget, tegylink jot azzal is, aki nekiink artott, akkor tulajdonképpen csupan
azt kéri tSliink, jarjunk az Isten nyoméban, kovessiik az O példajat.

De hogyan tudjuk ezt megtenni? Képes-e erre egyaltalan valaki? Hiszen valljuk be 0szintén,
magunk kozt vagyunk, hogy még nekiink is, hivé embereknek is sokszor esik neheziinkre
onzetleniil segiteni. Sajat példdmbol indulok ki. Nagyon nehezen mondok nemet, nagyon
szivesen segitek kérés nélkiil is. Persze, amikor elvallalom a segitést, nem mindig szembesiilok
azzal, hogy mennyi id6 és energia. Es bizony nem egyszer eléfordult velem, hogy amikor
segitettem ¢€s megkdszonték, automatikusan ravagtam, szivesen és csak utana csodalkoztam ra,
hogy mennyire nem volt észinte ez a kis sz6 a szambol. Mert amikor kimondtam, hogy szivesen,
ott volt a keser(i sz4jiz, hogy megint nekem kellett megcsinalnom valamit mas helyett vagy a
méreg sajat magam miatt, hogy minek kellett elvallalnom talfeszitve magam. Talan nem is kell
magyaraznom, természetesen ez nem szivesség, hanem sajat er6lkddés, aminek izzadsagszag
¢s keserliség a vége. A racsodalkozdsom sajat magamra mindig megszégyenitd erdvel bir: hat
Isten mennyi mindent véllal 4t télem? Milyen sokszor kapok erdt és segitséget téle kérés nélkiil
is. Az igazi szivesség halaval t5lti be a szivem, hogy megtehettem, hiszen az Ur annyi mindent
megtett értem, mégsem zugolddott vagy elégedetlenkedett, mennyi idejébe és mennyi
energidjaba keriilt, sem azért, hogy mennyire nem becsiilom meg azt, amit tett értem! De hogy
juthatunk el ide? Talan az én példambdl is lathatd, én mindenesetre tapasztalom, hogy a
szivesség gyiimolcse ugyan a Lélek ajandéka az életiinkben, de nekiink is van vele dolgunk.
Nekiink 100% -os felel@sségiink, feladatunk a megszentelédés és ennek kereteben a
gylimolcstermes, tehat a szivesség is. Mit akarok ezzel mondani? Csak azt, hogy a szivességet
ugyanugy tanulni és gyakorolni kell, mint a tobbi keresztyén jellemvonast is, nem sajat erdbdl,
hanem kegyelembdl. Vagyis attol, hogy megtértiink, Isten gyermekeivé lettiink, nem valtozik
at onmagatol az 6nzd, dnmagunk koril forgolédo jellemiink, hanem le kell vetkezniink a
gonosz, biinds, 6emberi szokasokat, tulajdonsagokat és fel kell 61tdoznlink a megujult, biblikus



jellemvonasokat — a szivességgel egyiitt.

Megtehetjiik ezt sziintelen imadkozéssal, amiben segitséget kérhetiink Istentdl, hogy észre
vegylik hol miként gyakorolhatjuk a szivességet. De az imadsag lehet az a helye is az
életiinknek, ahol 6szintén Isten elé vissziik onzdségiinket és kérjiik téle, hogy vegye el, segitsen
lekiizdeni, hogy kovethessiik példajat.

Az imadsag mellett segitségilinkre lehet a folyamatos emlékezés. Fontos, hogy ne felejtsiik el,
tartsunk szamon hanyszor és hogyan tapasztaltuk meg Isten erejét, gondviselését az életiinkbe.
Hiszen ha ezekre emlékeziink, akkor a hala is ott lesz benniink. A hala pedig inditani fog arra,
hogy masokon keresztiil koszonjiik meg Istennek, amit értiink tett.

Azzal kezdtem a mai igehirdetést, hogy ez a t¢éma bizony 6nvizsgélatra kell inditson benniinket,
hogy vajon mi hogyan allunk a szivességgel. Azonban mikézben mérlegre tessziikk magunkban
a jotetteinket is, jo ha tudjuk, hogy az eredmény az Istennel kapcsolatos allapotunkra is fényt
derit. Mert szivességet az tud tenni, aki igazan tudataban van annak, hogy mennyi mindent nem
azért kapott mert megérdemelte volna és mennyi mindent nem tud kelléen meghalalni. Aki
ennek tudatdban van, annak az életében meg kell, hogy jelenjen a szivesség, a Lélek
gylimolcseként.

Adja Isten, hogy ezt naponta gyakorolhassuk és naponta élhessiik 4t aldasait. Amen



