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Kezdo ének: 90. zsoltéar 1. verse
Fdéének: 235. dicséret mind az 5 verse
Textus: Maté evangéliuma 11. rész 25-30. verse Abban az id6ében igy szolt Jézus: Magasztallak, Atydm, menny
¢s fold Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és értelmesek eldl, és felfedted az egyszerli embereknek. Igen, Atyam,
mert igy lattad jonak. Az én Atydm mindent atadott nekem, és senki sem ismeri a Filt, csak az Atya, az Atyat sem
ismeri senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fiu akarja kijelenteni. J6jjetek énhozzadm mindnyéjan, akik megfaradtatok
¢s meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg
télem, hogy szelid vagyok ¢és alazatos szivili, és megnyugvast talaltok lelketeknek. Mert az én igam jo, €és az én
terhem konnyii.”

Kedves Testvéreim!

A felolvasott igeszakasz igazi bojti igeszakasz. AlapvetOen arra iranyitja a figyelmiinket, Akire bojtben nézniink
kell, vagyis Jézusra. Hiszen a bdjt, a sokféle hiedelemmel ellentétben nem arrol szol, hogy magunkra figyeljiink,
¢s ezaltal a belso lelki erdnket gyarapitsuk. Nem arrol van sz6 a bojtben, hogy azért er6s6dom meg, mert sikeriilt
valamit megvonnom magamtdl. A bojt minden lelki vonulataval egyiitt sem rolam sz6l, hanem a mi hitiink k6zép-
pontjardl, Jézus Krisztusrol.

Nem véletleniil kezdtem ezzel a mai gondolatsort. Nagyon sokszor ugyanis a bojt emberi teljesitménnyé valik.
Kitaldlom, hogy mitdl akarom megdvni magamat, és ha sikeriil, akkor az, gyermeki biiszkeséggel tolt el. Elhata-
rozom, hogy most nem eszem hust 40 napig. Ehhez azonban figyelnem kell, hogyha masutt eszem, vendégségbe
megyek, akkor se legyen beldle probléma. Ennek a sikere tehat nagyon komoly tartast igényel. A bojtom végére
pedig abba a téves elképzelésbe juthatok, hogy csupan azért erésddtem meg ez alatt az id6 alatt, mert valami
sikeriilt. El6fordulhat az is, amit a tavalyi Reformétusok Lapjaban olvastam, hogy valaki internet bgjtot tartott.
Ennek alapjan elhatarozom, hogy most a kiilonb6z6 informatikai eszkdzok nem fognak annyira lekotni, legyen
sz0 a telefonomrol, a tablagéprdl, szamitdgéprol vagy a televiziorol. Ha ez is sikertil, akkor azt gondolhatom, hogy
valamit megtettem, valamit elértem ¢€s ezzel teljesitettem mindazt, amit Isten a bojtben elvar téliink.

Azt ugyanis mindenképpen tisztdznunk kell, hogy a reformatus ember ugyanigy bojtol, ugyantigy késziil az
eldttiink 1évo linnepekre, mint az 6sszes tobbi keresztyén ember. Ebben a bojtolésiinkben pedig nem az a baj, hogy
vannak eredményeink, hogy van tartasunk, hiszen az, hogy az ember valamit elér, valami mellett kitart, az hihe-
tetleniil fontos dolog. A bodjt azonban elsédlegesen nem errdl szol. A bojti idoszak eldremutat, az linnepre mutat,
ahol pedig egyértelmiien Jézus a kozéppont. Az O halalara és feltimadasara emlékeziink. Ha a bojtben magamat
helyezem a kozépre, a magam teljesitményére koncentralok, akkor nem fogok tudni felkésziilni arra az tinnepre,
ahol nem rélam lesz szo6.

Nem arrél van sz6 tehat, hogy ne bojtoljiink. Természetesen mindenki a sajat elképzelésének megfelelden tart-
hat sziinetet valamiben. De ennek nem a teljesitményrdl kell szélnia, hanem arrdl, hogy a felszabaduld idomet
odaszanom Jézusnak. A bojt eredeti célja pedig errdl szol. Amikor nem eszem annyit, akkor nem fordit a testem
annyi energiat az emeésztésre, tehat tobb energia jut az imadsagra. Amikor nem t61tok annyi id6t a gép elott, akkor
lesz idOm arra, hogy egy kicsit elcsendesedjek a Mindenhato eldtt. A bojt arrdl a kapcsolatrdl szol, amit Jézussal
erOsithetek meg, amihez eszk6z lehet mindaz, amirdl eddig besz¢€ltiink, vagy az, amit éppen a sajat életiinkben
célravezetOnek tartunk. Minden a bdjtoléshez tartozik, amiben valahonnan id6t, energiat szakitok ki azért, hogy
Jézussal elmélyitsem a kapcsolatomat. Ehhez pedig arra van Ujra és ujra sziikségiink, hogy ne a sajat €letiinket,
hanem Jézust allitsuk a kozéppontba.

A felolvasott igeszakasz igy allitja elénk, a kozéppontba, Jézust. Mintegy bemutatkozd beszédként hallhatjuk
ezt a néhany mondatot. Beszél ugyanis Jézus az Atyarol, elhangzik az O hivésa, hogy tudjuk, pontosan kihez is
megyiink oda. Mi keriil tehat a bojt kozéppontjaba? Eldszor is a magasztalas. Az, amikor egészen egyszeriien
semmi mast nem teszek, mint felsorolom mindazt, amit Isten tett. Egyrészt ezzel a vilaggal, masrészt pedig az én
személyes ¢életemmel.

Magasztalom Istent, mert elkiildte értem ebbe a vilagba az Egysziilott Fiut, Jézust. Magasztalom Istent, mert
megnyitotta eléttem az utat a mennyorszag felé. Elmondom imadsagban azt, hogy Isten mindent odaadott nekem
Jézus Krisztusban. Bizonysagot teszek arrol, hogy a Mindenhaté nemcsak masoknak, de nekem is 6rok életet
ajandékoz. Mennyi mindent fel tudok sorolni, ami altalanossagban jellemzi Istent. Nem arrdl beszélek, amit konk-
rétan, a hétkdznapokban tett velem, hiszen az a halaadas, hanem elmondom mindazt, amit Isten elvégzett mar a
vilaggal és benne az én életemmel is, vagyis magasztalom Ot, hogy O legyen a bojti idészakom kozéppontjaban.

Isten felsorolt tettei koziil pedig az egyik legnagyobb, amirdl itt Jézus beszél, hogy Isten kijelentette magat az
egyszerii embereknek. Ahogyan errdl a tegnapi presbiteri konferencian is hallottunk, hogy Isten nem érthetetlen
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dolgokat ad elénk, hanem valami olyat, ami kdvethetd, ami logikus, ami mindenki szdmara elérhet. Nem a lelké-
szek kivaltsaga az, hogy megértésék Isten lizenetét. Nem a minden vasarnap templomba jarok kivaltsdga az, hogy
valamit elvigyenek az 6rokkévalo ilizenetbdl. Ez mindenkinek lehetséges. Aki érti a magyar szavakat, aki érti
mindazt, amit Isten megtett, annak semmi mast nem kell tennie, mint elfogadni mindazt, ami Istentd] jott.

Jézus ezért mondta azt, hogy az egyszerii embereknek jelentette ki Isten az akaratat. Azoknak, akik nem bonyo-
litjak a kérdéseket. Akik nem akarnak tobbet tudni, mint amit Isten elmond. Akik nem azon gondolkodnak, hogy
vajon miként lehetséges az, hogy a Mindenhato eljott a foldre. Az egyszerii ember nem kételkedik, nem keresggél,
hanem egyszertien elfogad. Elfogadja mindazt, amit Isten megtett érte.

Olyan j6 lenne, Kedves Testvéreim, ennyire egyszeriinek lenni. A bojti idészakban, amikor Jézusra figyeliink,
akkor erre az egyszertiségre kell torekedniink. Nem véletleniil mondta Jézus is, hogy ha valaki nem ,,ugy fogadja
az Isten orszagat, mint egy kisgyermek, semmiképpen sem megy be oda”. (Mk. 10.15) Ugy kell a bojti idészakban
fogadnunk mindazt, ami Jézusrol szol, hogy konnyedén fogadjuk el, ugy, mint egy kisgyermek.

Ha elmeséliink valamit egy kisgyereknek, eszébe sem jut kételkedni. Ha elmondjuk, hogy mi tortént veliink
kiskorunkban, vagy elmondunk neki olyan torténeteket, amiket még mi is a nagysziil6ktdl hallottunk, akkor azt
ugy fogadjak a gyerekek, ahogyan tortént €s nagyon gyorsan megjegyzik. Nem kérdezik meg, hogy jol emlék-
szlink-e, hogy tényleg igy volt-e. Az egyszeriiség, amirdl Jézus itt beszél, az nem mast jelent, mint azt, hogy
egyszerlien elfogadom azt, amit Isten értem tett. A bojt tehat a Jézusra tekintésben az {izenet befogadasat jelenti.

Feltehetjiik a kérdést, hogy mi is akkor ez a nagyon egyszeru lizenet? Az, amit Jézus igy mond, jojjetek énhoz-
zam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve. Jojjetek énhozzam, mondja Jézus, akik tgy érzitek,
hogy nehéz az élet. Természetesen feltehetném a kérdést, hogy van, aki nem érzi ezt? Van, aki nem gondolja ugy,
hogy sok a teher az é¢letiinkben, hogy sok minden van, amire oda kell figyelni? Hogy a vildgban annyi a figyel-
metlenség, hogy szinte minden apré részletet nekiink kell szdmon tartani? Azt érezziik, hogy olyan sokan sodrod-
nak csak az arral és olyan sokak szdmara az a jo, ha mas teszi meg a dolgokat helyettiik, hogy szinte minden teher
rajtunk marad. Kinek masnak szdélnanak Jézus szavai, mint éppen nekiink, akik semmi masra nem vagyunk, csak
arra, hogy megpihenjiink egy kicsit.

Akkor semmi mast nem kell tenni, mint Jézushoz jonni. Ohozza jonni az istentiszteleten, Ohozza jonni az tr-
vacsoraban. Keresni azt a pontot, ahol megérezziik a jelenlétét. A lelkiinkben 1év6 csend, a megallas mind ehhez
segit hozza minket. Jézus nem azért kéri a bojtot, hogy teljesitsiink valamit, hanem azért, hogy megalljunk, hogy
r4 figyeljiink. Hogy észrevegyiik azt, mekkora sziikségiink van arra, amit O tud adni. J6jjiink hozz4 a terheinkkel,
a megfaradt lelkiinkkel, a gondjainkkal, a félelmeinkkel, a problémainkkal.

Mennyire egyediilalld ez az ilizenet. Ugyan kitdl hallottuk volna mastol ezt? Akik hivogatnak barkit is, azok az
egeszseégeseket hivjak, a fiatalokat hivjak. Az elmult héten hallottam egy egészen megdobbentd statisztikat a ra-
didban. A 40 folott 1évé embereknek egyre nehezebben megy a munkavallalas. Olyan munkaerdt keresnek a pia-
con, aki még iranyithato, aki elviseli, hogy foloslegesen tulterhelik, akit nem érdekel semmi, csak az, hogy pénzt
keressen. A 40 folottiek pedig tapasztalattal rendelkeznek, tobb fizetést kell nekik adni, raaddsul mar kiizdenek a
jogaikért, nem fogadnak el elvteleniil mindent, amit eléjiik adnak. Gondoljunk bele, Kedves Testvéreim, hogy
ezzel szemben Jézus azt mondja, hogy éppen az j6jj0n, aki mar ugymond kidregedett a tarsadalombdl, akinek a
terhei mar elviselhetetlenek, aki ugy érzi, hogy mar egyediil nem tud tovdbbmenni. J6jj6n a lelki beteg, mondja
Jézus, j6jjon a lelkében megtdrt ember. J6jjOn az, aki senki masnak nem kell, mert szdmomra az ilyen ember is
fontos. Jojjetek énhozzam mindnyéjan, akik meg vagytok terhelve. A bojti idészakhoz ez a hivas tartozik hozza.
Menjiink Jézushoz, hitiink kozéppontjahoz.

Mit kinal Jézus nekiink, amikor odamegyiink? Nagyon egyszeriien megnyugvast. Azt, mint amikor egy zakla-
tott nap utdn végre hazaériink és a csaladi korben megpiheniink. Azt, mint amikor egy nagyon nehéz ¢€s terhes
1ddszak utan lecsendesedik minden. Mondhatom gy is, hogy Jézus kozelében feliidiil a 1élek. Ez a megnyugvas
azt jelenti, mint amikor hosszu 6rak Ota szomjazunk és meg akarunk inni egy pohar vizet, majd amikor végre a
keziinkbe keriil, akkor gyorsan megisszuk ¢és érezziik, hogy az egész testiink felfrissiilt.

Ez a megnyugvas a mienk lehet, amikor Jézussal talalkozunk. Ez a megnyugvas a mienk lehet, amikor az urva-
csoraban megérezziik, hogy a Megvaltoban minden a mienk. Ez a megnyugvas a mienk lehet, amikor érezziik,
hogy a bojt nem teljesitmény, hanem 6romteli talalkozéas a mi Urunkkal, Jézus Krisztussal. Ezért mondhatjuk mi
is az énekkel egyiitt: ,,0 kiralysaga bd aldas, Ott van a felszabadulas, Faradtak ott megnyugszanak, Inségesek
megaldatnak. Minden teremtés dicsérje, A Kiraly Krisztust tisztelje; Angyali ének zengjen fenn, S mind e fold
mondja ra: Amen.”

Amen!
Zaro ének: 447. dicséret mind a 2 verse



