Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformadtus Gyiilekezetben
2015. januar 4-én.

Kezdo ének: 111. zsoltar 1. verse

Foének: 484. dicséret mind a 3 verse

Enek prédikdcio elgtt: 111. zsoltar 6. verse

Textus: Janos evangéliuma 4. rész 13-14. verse ,,Aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjazik, de aki abbol a
vizbdl iszik, amelyet én adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik, mert 6rok életre buzgd viz forrasava lesz
benne.”

Kedves Testvéreim!

Vannak olyan feltételek, amik nélkiil az €let nem jott volna Iétre a F6ldon, és ha nem lennének, nem is ma-
radna meg. Ilyen az oxigén, a viz, a viszonylag kiegyensulyozott hdmérséklet ingadozas, a 1égkdr, vagy éppen
az 0zon pajzs, ami koriilveszi a Foldet. Ha ezek nem lennének, nem lenne élet.

Ebben a felsorolasban fontos szerepet kap a viz. Tudjuk, hogy ha nincsen viz, akkor nincsen élet. Amikor
pedig taldlkozunk a kiilonb6z6 szavakkal, hogy forrés, kit, akkor esziinkbe jut a szomjusag és az ivés. Az elsd
gondolatfoszlany, amit a torténet indithat benniink, az, hogy hélasak lehetiink Istennek, hogy olyan helyen élhe-
tiink, ahol nem jelent gondot az ivoviz elérése. Szamunkra szinte teljesen idegen fogalom az a szomjlisag, ami a
napok ota tarto kevés ivas miatt van.

A felolvasott torténetben pedig a fizikai sikrdl Jézus eltereli a beszélgetést a lelki sikra. Ott iilt Jézus és ez az
asszony a kutnal, ami Jakob kutja volt, ahonnan évszazadok 6ta hordtak az ivdvizet az emberek, és ezt a képet
hasznalja a Mester arra, hogy ennek az asszonynak megmutassa, hogy az élet tobb, mint amit 1at, hogy nem
csak a fizikai ivovizre van sziikség, hanem a lelki vizre is. Ebben a felolvasott térténetben fontos szerepet kap a
viz, mint az élet forrasa, mint az €16 viz.

Most ahogyan Gjra olvastam ezt a torténetet, kicsit furcsa volt szamomra ez a kifejezés, hogy €16 viz. Ha ez
az ¢let feltétele, akkor milyen mas vizrdl beszélhetiink? Van olyan viz, ami nem az életet szolgalja? Tegyiik
most mi is azt, amit Jézus, és gondolkodjunk el a fizikai viz jellegzetességei kapcsan, hogy miként hat az éle-
tiinkre Jézus szava és biztatdsa: ,,Aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjazik, de aki abbol a vizbdl iszik,
amelyet én adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik, mert 6rok életre buzgo viz forrasava lesz benne.”

A kérdés megfogalmazodott tehat bennem a kifejezést olvasva: ha van é16 viz, akkor van halott viz is? Igen,
van olyan is, amiben az ¢élet nem tud megmaradni. Ennek a szonak ott azon a vidéken kiilonosen is nagy sulya
lehetett. Ott van a Holt tenger, amiben nincsen €16 viz, mert nem tud megmaradni benne az élet, a magas sotar-
talom miatt. Aztan ismertek akkor is olyan forrasokat és kutakat, amelyek vize mérgez6 volt és halalt okozott.
Kémiailag nézve ugyanarrol a vizrél beszéliink, de egyéltalan nem mindegy, hogy milyen anyagokat oldott fel
magaban. Ha mérgez6é anyagokat, akkor az a viz a halal vize és ihatatlan, de ha értékes asvanyi anyagokat ol-
dott fel, akkor az élet vize, vagyis él6 viz.

Jézus lelki sikon ugyanerrdl beszél. Az emberi sz, amit kimondunk 6nmagéban semleges. A hangstlytol, az
arckifejezéstdl, az éppen cinikus vagy gunyos €ltdl lehet ugyanaz a sz6, ami maskor épit és segit, teljesen rom-
bol6 és karos. A szavakat pedig az emberi I€lek tolti meg mindazzal, amitdl €16 vagy éppen halott lesz a szo,
segiteni fog, vagy mérgezni.

Ez pedig attol fiigg, hogy mi oldodik fel a lelkiinkben. Ha a fizikai oldalrdl atlépiink a lelki oldalra, akkor a
képet tovabbgondolva mondhatjuk, az emberi 1€lek is képes dolgokat tarolni. Ugyantgy, ahogyan a viz is képes
feloldani nagyon sok mindent, Gigy a lélek is magaba zar élményeket, eseményeket, hatasokat. Ha pedig ezek a
hatasok mérgezdek, akkor a lelkiink is mérgezetté valik.

Teologus koromban hallottam az egyik lelkésztdl, hogy a mérges embert azért hivjak igy, mert mérgezi a
kornyezetét és mérgezi sajat magat. Tovabb folytathatjuk a felsorolast és mondhatjuk, hogy aki haragtartd, az
ezt a haragot 6rzi meg a lelkében, amitdl az €lete haragos é¢let lesz. Erzések, amelyek feloldédnak a I¢lekben, és
meghatarozzak a 1¢élek allapotat. Jézus pedig arrdl beszél, hogy van az a viz, amit nem 6 ad, ami utdn az ember
megszomjazik. Aztan van olyan viz is, amivel a lelkiinket taplaljuk és az nem tiszta, akkor az életiink sem lesz
tiszta. llyenkor nem beszélhetiink é16 vizrdl, csak halott vizrol.

Mikor lehet még a viz halott viz? Ha a hémérséklete til magas. Forr6 vizben nem marad meg az élet. Hiszen
az emberi test is, hogyha folyamatosan 42 fok fol¢ keriil a hdmérséklete, akkor nem maradhat ¢letben. Ugye
milyen aprésagokon mulik az élet? Egy-két Celsius fok kiillonbség mindent tonkretehet.

A L¢élekben is vannak ilyen forrongasok. Hasznaljuk is a kifejezést: felfortyant valamin. Mindaddig, amig ez
a felfortyanas csak egy pillanatig tart, addig nincsen semmi probléma. Ha azonban ez tul gyakran, vagy tal
hosszu ideig tart, akkor megint csak veszélyben a 1élek. Szoktunk egy masik kifejezést is hasznalni azokra, akik
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tul magas fordulatszamon ¢élik az életiiket: magas hoéfokon élnek. Az ilyen embereket pedig attol féltjiikk, hogy
elébb utobb elégnek ezen a magas héfokon. Nem egészséges a l1éleknek, hogyha mindig izzik, ha mindig lan-
gol.

Természetesen én is tudom, hogy bibliai szempontbdl a lang és a tiiz pozitivumot jelent, hiszen Isten Szent-
lelke maga a tliz. Ahogyan Keresztelé Janos mondta Jézussal kapcsolatban, hogy ¢ vizzel keresztel, de Jézus
Szentlélekkel és tiizzel keresztel. Ez a lang azonban nem elégetd, nem megsemmisitd lang, hanem megtisztitd
lang. Olyan, mint amit Mdzes €t at a csipkebokornal, hogy langolt a bokor, de nem égett el. Isten Lelke is tigy
¢égeti a lelkiinket, hogy megtisztulast hozzon, de ne pusztitson el. Ez a tliz nem heviti fel az életet, nincsen sziik-
ség az ellene valo kiizdelemre. Ha az ember lelke tulheviil, til sokaig izzik, akkor elpusztul.

A kérdésiink tehat a felolvasott torténet kapcsan az, hogy ha van halott viz, ami nem segiti, hanem pusztitja
az ¢letet, és van €16 viz, ami minden koriilmények kozott taplal, akkor miként lehet az emberi 1élek birtokosa
ennek az €16 viznek. Jézus azzal biztat minket, hogy aki abbol a vizbdl iszik, amelyet 6 ad, az soha tobbé meg
nem szomjazik, mert 6rok életre buzgd viz forrdsava lesz benne.

Van tehat lehetdségiink arra, hogy Jézustol elfogadjuk az €16 vizet. Olyat, ami 6rok életre buzgo forrassa lesz
benniink. Mit jelent ez? Azt, hogy beliilrdl fejti ki hatasat. Olyan, mint a gydgyviz, amit megiszunk és a benne
feloldott gyogyhatast anyagoknak kdszonhetéen gyogyulunk. Jézustdl olyan €16 viz érkezik, amely az egész
életiinket atformalja. Ugy, hogy frissességet ad, ugy, hogy tisztulast ad.

Ha az a viz, amely nem gyogyit6é anyagokat old fel az mérgezi a lelket, akkor az ¢l6 viz Gjra és Gjra megtisz-
tit. Régen hasznalt kutakkal kapcsolatban mondjdk azt, hogy a vizét ki kell merni, hogy az allott viz helyére
friss viz érkezzen. Aztan bizonyos vegyszereket ugy kell hatastalanitani, hogy Gjra és jra friss vizzel kell le-
mosni, hogy a koncentracidja csokkenjen. Ahhoz tehat, hogy friss és tiszta legyen a Iélek, folyamatos vizforga-
tasra, cserére van sziikség. Igenis forrasnak kell a lelkiinkben lennie, amely minden olyan dolgot kitisztit, ami
mérgezne minket. Jézus jelenlétének a csodéja pedig az, hogy O kitisztitja a lelkiinket mindabbol, ami nekiink
nem szilikséges.

Erre pedig Oriasi sziikséglink van. Hiszen ha magunkban tartjuk azt, hogy diihdsek vagyunk a masikra, ha
magunkba folytjuk azt, hogy mennyi minden bant minket, akkor egyre nagyobb koncentracioval mérgez minket
a sajat lelkiink. Viszont ha imadsagban Gjra és Gjra kiodntjiik azt a rosszat, ami feloldddott a lelkiinkben, akkor
megtisztulunk, mert Jézus lelke 6rok életre buzgo forrasként tisztitja meg az é€letiinket.

Aztan arra is van sziikség, hogy figyeljiink az életiink tulheviilésére. Vannak olyanok, akik azt mondjak,
hogy mar nem is tudnak megallni. Mar nem tudnak pihenni, mert rosszul érzik magukat. Folyamatosan dolgoz-
nanak, folyamatosan tennének valamit, mert agy érzik, hogy akkor hidbaval6 az életiik. Az életet azonban hiite-
ni kell a Jézustol érkezo friss forrasvizzel. Az embernek tjra és ujra megallasra, megnyugvasra van sziiksége.

Egyszer egy fiatalember, akit nagyon gyotortek mar életének a kérdései, elhatarozta, hogy eljut lelkének
minden mélységéhez és valaszt talal mindarra, ami az életben fontos. ElGszor masok életét kezdte el nézni,
hogy hatha igy megtalalja azt, amit keres. Utana olyan embereket kérdezett meg, akiknek adott a véleményére.
Végiil pedig, amikor sehol nem kapott valaszt, elhatarozta, hogy elmegy az 6reg remetéhez, aki messze a he-
gyen lakott. Sietve el is indult. Amikor odaért, akkor a remete azt kérdezte téle: Mit csinaltal ut kozben? El6-
szOr is nagyon siettem, hogy minél el6ébb ideérjek, mondta a fiatalember. Aztan pedig nagyon komoly gondola-
tokkal foglalkoztam. Mit csinaltdl még? Kérdezte a remete. Nagyon szégyellem bevallani, mondta a fiatalem-
ber, de utkdzben, amikor nagyon elfaradtam, akkor leiiltem az utszélén, kezembe fogtam egy kavicsot €s jat-
szadoztam vele. Es melyik volt az it legszebb pillanata, kérdezte a remete. Tulajdonképpen az, mondta elpirul-
va ez a fiatalember, amikor az ut szélén iiltem. Tudod, fejezte be a remete a beszélgetést, a kérdéseidre soha
nem fogsz valaszt kapni, ha utkdzben nem allsz meg néha és nem csendesedsz el.

Kedves Testvéreim! Jézus, amikor azt igéri nekiink, hogy a téle jovO viz 6rok életre buzgo forrassa lesz ben-
niink, akkor arra figyelmeztet minket, hogy alljunk meg mi is, ahogyan az asszony is megallt a kiitnal és be-
szélgessiink rendszeresen imadsagban Jézussal. Hagyjuk, hogy O mossa at a lelkiinket, hogy O adjon elcsende-
sedést, békességet. Aprily Lajos forditisaban énekeljiik az egyik éneket, ami az él6 vizet kéri Jézustol, kérjiik
mi is ennek szavaival: , Kegyelem vagy, égi jo, mely minden bint eltoriil, hagyd, hogy gyogyito folyé tiszto-
gasson meg beliil. Elet-kut vagy, liiktetés, vizmeritni draga hely, 6, buzogj fel bennem és 6roklét felé emel;”.
(300. dicséret 4. vsz.)

Amen!
Zaré ének: 379. dicséret mind a 6 verse



