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Kezdo ének: 81. zsoltar 1-2. verse

Foének: 472. dicséret mind az 5 verse

Enek prédikdcio eldtt: 155. dicséret

Textus: Jeremias proféta konyve 17. rész 14. verse: ,,Gyogyits meg, Uram, akkor meggydgyulok, szaba-
dits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek.”

Kedves Testvéreim!

Sokféle felfogasban lehet ¢élni az életet. JOI ismert az a mondas, amit az egyik francia kiraly, XV. La-
jos mondott, hogy utanam a vizozon. Ot mér nem érdekli semmi, hiszen a baj nem az 6 idejében fog be-
kovetkezni, bar a problémék nagyon is érzékelhetdek. Nagyon sok ember ¢l ma is igy. Nem érdekli dket,
hogy majd mi fog torténni, a Iényeg, hogy most j6 legyen.

Van olyan ¢letfelfogas is, ami szerint a legjobb megoldas az, hogyha magunkkal térédiink, a tobbiek
¢letére ugysem lehetiink hatéssal. Legyen a mi életiink egészséges, legyen abban a helyén minden, aztan,
hogy masok miként élik az életiiket, az egyaltalan nem szamit. A 1ényeg, hogy nekem jo6 legyen.

A harmadik igen jellemzd életfelfogés pedig ennek a kettdnek az 6tvozete. Mindegy, hogy mi torté-
nik, csak nekem most jo legyen. Nem szamit sem a jovo, sem a tobbi ember. Valahogyan olyan érzésem
van, amikor ezekkel az emberekkel beszélgetek, hogy nem akarnak elére nézni, nem akarnak a valosag-
gal szembe nézni. Nem akarjak latni azt, amit el6idéznek, hiszen nem a jovo a fontos, hanem a jelen.

Amikor Jeremias proféta ezt a felolvasott mondatot elmondta, akkor nagyon is jol latta, hogy mi var-
hat6 a jovoben. Latta, hogy a nép romlasa itt van a kiiszobon. Ennek ellenére figyelmezteti dket, hogy
térjenek meg Istenhez, vegyék komolyan mindazt, amit Isten toliik kér, mert egyébként az orszagnak, Je-
ruzsalem varosanak és a nép életének is vége lesz. A proféta nem magaval torédik, hanem mindenki
massal, és nem azzal, ami most van, hanem azzal, ami be fog kovetkezni.

Mondhatjuk nyugodtan, hogy Jeremiés aggddik. Csakhogy nem magaért, nem a sajat életéért, hanem
masokért. Jézus, amikor az aggddasrol beszél, akkor mindig azt mondja, hogy ne aggoddjatok a sajat €le-
tetekért, azért, hogy mit egyetek, mit igyatok. Vagyis a mi Urunk nem az emberi aggodalmak ellen be-
sz¢l, hanem a sajat életért valo beteges aggodast helyezi a rossz oldalra. Lehet aggodni a csalddunkért, a
szeretteinkért, lehet aggddni az orszagunkért, s6t az egész viladg sorsaért. De ez az aggddas nem a féle-
lembdl szarmazik, hanem a féltd szeretetbOl. Azért tekintek elore kicsit nehéz szivvel, mert szeretem
azokat, akiket féltek. Jeremids proféta szivében ugyanez az érzés van. Félto szeretettel €l.

Csakhogy a proféta a sajat életére nézve biztonsagban érzi magat. Nem fél a halaltol, nem fél attol,
hogy esetleg ¢hezni fog, hogy bantani fogjak. Mindez nem kéti le, mert tudja, hogy az élete a lehetd leg-
jobb helyen van. Errél sz6l a felolvasott mondat is. Teljes biztonsaggal tudja, hogy Isten kezében semmi
baj nem érheti. Igy is olvassuk a mondat el6tti bibliai cimfeliratot: ,,a proféta Isten oltalmat kéri”. AKi
pedig ebben az oltalomban él, az ugyanazt fogja érezni, mint amit a proféta is. ,,Gyodgyits meg, Uram,
akkor meggyogyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek.” Mi okozza ugyanis a
békeés érzést? Az, hogy az életiinkben egy érdekes lelki korforgas alakul ki. Harom dologban meglesz a
teljes harmonia. A kérés, a tapasztalas €s a dicséretmondas harmassagaban.

A kérés olyan, amire Jézus Gjra és Ujra batorit minket. Erre utal az a példatorténet is, amit a tanitva-
nyainak mondott. ,,Ki az koziiletek, akinek van egy baratja, és az elmegy hozza ¢éjfélkor, és ezt mondja
neki: Baratom, adj nekem kolcson harom kenyeret, mert utrdl érkezett egy baratom, és nincs mit elébe
tegyek és az igy valaszolna beliilrél: Hagyjal békén! Az ajtd mar be van zarva, és velem egyiitt gyerme-
keim is 4gyban vannak, nem kelhetek fel, hogy adjak neked. Mondom nektek, ha nem is kelne fel, és
nem is adna neki azért, mert a baratja, tolakodasa miatt fel fog kelni, és megadja neki, amire sziiksége
van. En is azt mondom nektek: kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és meg-
nyittatik nektek”. (Lk. 11. 5-9.)

Aztan Jézus mondja azt is, hogy barmit kériink az O nevében, azt megadja nekiink a mennyei Atya
(Jn. 15.7). Egy masik helyen pedig arra biztat minket, hogy ha ketten egyetértenek a f6ldon mindabban,
amit kérnek, akkor azt megadja a Mindenhat6 nekik (Mt. 18.19). A kérés tehat rendkiviil fontos, hiszen
ez teszi lehetévé, hogy megkapjuk mindazt, amit Isten el6készitett nekiink. A kérés ugyanis jelzi azt,
hogy megbizunk Istenben, akinek az oltalméba helyezziik az ¢letiinket.
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A kéréseinkben azonban mindig ott kell lennic annak a megnyugvasnak, hogy nem az fog torténni,
amit mi akarunk, hanem amit Isten akar. Hissziik, hogy O latja jol azt, amire sziikségiink van, mi csak
éppen ¢észleliink valamit az ¢€letiink folyasabol, de tisztan szinte soha nem latjuk. Ezért amikor Istenre
bizzuk az életlinket, akkor ezt azzal a megnyugvassal tessziik, hogyha nem is teljesiti azt, amit mi sze-
retnénk, akkor sem fogunk mast tenni, mint ujra és ujra Ot kérni. Az imadsagaink vége nem is lehet mas,
mint ahogyan Jézus is befejezi imadsagat halala el6tt a Gecsemané kertjében: ,,Minden lehetséges neked
(...) mindazaltal ne Ggy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te”. (Mk. 14.36) Az Isten oltalmaban
1év6 ember teljes bizalommal tud kérni.

Jeremias Isten felé forduldsa azzal a tapasztalattal folytatodik, hogy Isten cselekszik. Teljes természe-
tességgel mondja ki azt, ami a kérés végeredménye. ,,Gyogyits meg, Uram, akkor meggyogyulok, sza-
badits meg, akkor megszabadulok”. Ugyanakkor az imadsag azt is kifejezi, hogy itt senki mas nem se-
githet. Annyira beteges és annyira fogvatartott a lelke, hogy tudja, Isten az egyetlen segitd.

A mi életiinkben is akkor lesz kit a mindenféle lelki problémakbol, lelki mélységekbdl, hogyha ezt
tudjuk. Itt mar csak Isten segithet. Nem tudom, hogy ki az, aki ne érezte volna még, hogy annyira leter-
helt lett a lelke, hogy alig érzékelte a vilag dolgait. Annyira sok minden rakodott az életére, hogy nem is
tudta sokszor, hogy mi zajlik koriilotte. Igen, beteggé valt a 1élek. Amikor hirtelen keriiliink lelki mély-
ségbe, vagyis lezuhanunk valahova, akkor azt nagyon pontosan latjuk, hogy hol voltunk és hova keriil-
tiink. Sokszor azonban nem is érezziik azt, hogy baj van, hiszen a leépiilés lassan torténik. Vagyis a be-
tegség lassan lesz Urré rajtunk. Csak aproé jelekbdl érezziik, hogy nincsen minden rendben. Ha 6sszeha-
sonlitjuk az életlinket a korabbi tapasztalatokkal, akkor latjuk, hogy nem tgy reagalunk eseményekre
mint kordbban. Eszrevessziik, hogy tiirelmetlenebbé valtunk. Erezziik, hogy a fesziiltség egyre gyakrab-
ban hatalméba kerit minket. Tudjuk, hogy beteg lett a lelkiink. Ilyenkor segit a kérés, és a tapasztalat.
Gyogyits meg Uram, akkor meggyogyulok. Lelki betegségeinkben egyediil Isten segithet.

A gyogyulds megtapasztalasa pedig azt jelenti, hogy nem lesz semmi bennem, ami lelassitand a szi-
vemet, az €rzéseimet. Nem lesz semmi, ami a kdzérzetemet elrontana. Felszabadultan és 6rommel fogok
¢lni, hiszen megszabadult a lelkem a betegség minden nyomorusagatol. A tapasztalas pedig mindig eld-
remutat, mindig tovabbvisz.

Jeremias is eljut ezek utan oda, amit nagyon egyszeriien fogalmazott meg: Téged dicsérlek. A dicsé-
retmondas pedig nem egyenl6 azzal, hogy az ember héalat ad. Ebben benne van a kdszonetmondas, de
benne van a blinvallas is. Aki Istent dicséri, az nem tesz mast, mint dsszeveti az életét a Mindenhatoval,
¢és akkor latja, hogy mi az, ami benne Istentdl jott és mi az, ami nem egyeztethetd dssze vele.

A dicséretmondas tulajdonképpen nem mas, mint az ¢€let tudatos leltarozasa. Szamba veszem mind-
azt, amit kaptam. Végigsorolom, hogy a lelkemben mennyi segitséget kaptam mar, amikor Isten a félel-
meimtdl megszabaditott, vagy sokkal jobb irdnyba forditotta az életemet, mint azt gondoltam volna. A
felsorolasban mi is oda juthatunk el, ahova a zsoltaros is eljutott, hogy a végén nem tudta megmondani
mennyi jo dolgot tervezett vele a Mindenhato. ,,Mily dragak nekem szandékaid, Istenem, mily hatalmas
azoknak szama! Szamolgatom, de tobb a homokszemeknél”. (Zsolt. 139. 17-18a) Igen, Isten ajandékait
nem lehet 6sszeszamolni.

A leltér arra jo, hogy lassam mi az, amim van. Mi az, amit megkaptam, de lassam azt is, hogy mi az,
amit elveszitettem. Amit elrontottam, ami mar nem az enyém, pedig egyszer megkaptam. A dicséret-
mondasban mindig benne van az Isten el6tt vald elcsendesedés, latva, hogy nem sikertilt tokéletesen él-
nem mindazzal, amit Téle kaptam.

Jeremids pedig nem keseredik el. Nem esik kétségbe, amikor latja a rossz dolgokat. Hiszen tudja,
hogy éltének minden nehézségében ott van a szabaditds és a gyogyulds, ott van Isten blinbocsato ke-
gyelme. A mi é€letiink is ilyen védelmez6 kdzegben zajlo €let. A profétaval egyiitt megallapithatjuk teljes
természetességgel: csak akkor gyogyulunk meg €s csak akkor szabadulunk meg, ha Isten 1€p az életiink-
hoz. Mondjuk dicséretet mi is az ének szavaval: ,,Jehova, csak néked éneklek, ki volna mas tehozzad
foghat6? Dicséretet csak néked zengek, csak téged aldlak, 6 Mindenhatd! Jovel, segits, én édes Jézusom,
hogy konyorgésem mennybe feljusson!”

Amen!
Zaro ének: 228. dicséret mind a 4 verse



