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Kezdd ének: 139. zsoltar 1. verse

Fgének: 305. dicséret mind a 4 verse

Enek prédikdcio eldtt: 139. zsoltar 14. verse (30)

Textus: 145. zsoltar 14-18. verse: , Tamogat az UR minden elesettet, és folegyenesit minden gornyedezét.
Mindenki varakozva néz rad, és te idejében adsz nekik eledelt. Kinyitod kezedet, és kielégitesz minden
é161ényt kegyelmesen. Az URnak minden utja igaz, és minden tette josagos. Kozel van az UR mindenki-
hez, aki hivja, mindenkihez, aki igazan hivja.”

Kedves Testvéreim!

Ahogyan kozeledlink a karacsonyhoz, ugy erésodik fel mindenkiben a vagy, hogy valami kiilonleges,
valami rendkiviili érzés vegyen er6t rajtunk. Van, aki zenét hallgat, van aki a lakast takaritja ki, vagy éppen
disziti fel, mas éppen a karacsonyi mendit allitja 6ssze, vagy a stiteményeket suti. Szinte kényszeriteni akar-
juk magunkat arra, hogy ez az linnep legyen egészen mas, mint az esztendé masik 363 napja, hiszen ki-
emelkedik a hétkdznapokbol, az tinnepekbdl, az egész éviinkbol ez a par nap.

Mi itt a reformatus gyulekezetben szintén erre a killénlegességre, csodara készulink. Azért jovink 0sz-
sze istentiszteleti alkalmakra &dvent mind a 4 vasarnapjan is, azért vannak a kiscsoportos alkalmak, a sze-
retetvendégseég, az Urvacsoraosztas, hogy rendet tegyiink a lelkiinkben. Rendszerezziik a gondolatainkat, az
érzéseinket, hogy valami elinduljon és az (innepre minden a helyére kertljon.

Szamomra mindig csodalatos, ahogyan egy-egy igeszakasz az innepre készllve, az adventi idészakban
mennyire mas oldalat mutatja nekink. Hiszen ilyenkor nem tudunk és nem is akarunk attdl az alapgondo-
lattol elszakadni, hogy miként késziti fel a lelklinket az igazi tinneplésre az elénk keriilé bibliai szakasz. A
mai napon igy csodalkozhatunk ra a 145. zsoltar tizenetére, amir6l dsszegezve azt mondhatjuk, hogy az
egész teremett vilag Istent magasztalja. Vagyis abban a zenemiiben, szimfoniaban, amiben a lelkiink bé-
kességet talél, abban meg van az alaphang. Mondhatom Ugy is, hogy a teremtett vilag Isten magasztalasa a
kiséret, amihez mi is csatlakozhatunk 2013 adventjén. A mi hangunk pedig az lehet, amit a felolvasott
zsoltar ad elénk, aminek segitségével elmondhatjuk, a képnél maradva megénekelhetjiik azokat a hangokat,
amik Istenrdl szolnak.

Az elsd ilyen adventi hang, ami megszolaltatja azt, hogy miért lehetiink halasak Istennek, a tamogatas.
,,Tamogat az Ur minden elesettet”. Két dolog kapcsolddik ehhez a hanghoz. Az egyik, hogy mostanaban
mindenkiben kinyilik az a készseég, hogy mésoknak segitsiink, hogy masokat timogassunk. Kiilonb6z6
alapitvanyok ostromolnak minket, hogy adjunk valamit a raszoruloknak. Mi pedig erdnkhoz képest adunk
is, hiszen Ugy gondoljuk, hogy ez a legkevesebb, amit megtehetiink. Sajnos ez a készségiink, az enyém is,
csupén ebben a par napban miikodik, az esztendd tobbi honapjaban gy vagyunk ezzel, hogy majd masok
megoldjak, majd masok segitenek. Vagy ahogyan mondani szoktuk: ugyis lesz valahogy. Azonban minden
adakozasban, minden segitsegnyujtasban komolyan kell venniink a kitartast, és a zsoltarnak azt a mondatat,
hogy a Mindenhat6 tAmogat minden elesettet.

Nem ugy, hogy hatalmas csodékat tesz, hogy megmozgatja az eget és a foldet, hanem ugy, hogy odaha-
jol az elesetthez. Nagyon sokszor alul értékeljik ezt a lelki timogatast, a lelki er6t. Sokszor mi hivé embe-
rek is legyintlink arra, hogy Isten megsegiti az érzéseinket és gondolatainkat. Pedig ez a hozzéank hajolas
gyogyit, lendiiletet ad, er6t ad. Nem kell mas hozza, mint a hit, hogy mi tudjuk, Isten vellink van az aton.
Isten tdmogat minden elesettet.

Mostanaban tobb emberrel is beszéltem, aki elmondta, hogy mennyire faradt, mennyire megterhelt. Mi-
lyen sok minden van az életében amit nem tud megoldani, amit cipel magaval évek, évtizedek 6ta. Mennyi
érzés van, amit6l nem tud megszabadulni. Kedves Testvéreim, ez a zsoltar nem méasokrol szl mint eleset-
tekr6l, hanem rolunk, mélységben 16vokrdl szol. Nem csak masoknak ad tamogatast az Uristen, hanem ezt
adja nekiink is. Nem csak a szép torténetek lapjain lehet olvasni arrél, hogy az Or6kkéval6 tamogatasa va-
I6sagos, hanem ezt mi is atélhetjiik. Lehajol hozzank is, ahogyan lehajolt az istall6 jaszlanak mélységébe,
hogy tamogassa az életuinket.

Mit jelent a timogatds? Szamomra azt, ahogyan mi is segitjik a gylimdlcsfainkat életik soran. Amikor
fiatalok és a szél még kdnnyen eltori 6ket, addig melléjiik ttiink egy vagy tobb erésebb fat, hogy az meg-
tartsa minden id6jarasi viszonyok kozott. Amikor éppen annyi gyilimolcs terem, hogy roskadnak alatta az
agak, akkor a faag ala tesziink egy deszkat, hogy az segitse a teher hordasban a gyiimdlcsfat. Mit jelent a
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tdmogatas? Segitséget akkor, amikor legyengil a lelkiink és tamaszt akkor, amikor roskadozik a szivink.
Isten tdmogatja az elesettet, vagyis megment minket attdl, hogy eltorjiink, hogy megtdrjon az életink.

A masik hang, amit megszélaltathatunk ebben az adventi ésszhangzatban, a kinyitas. ,,Kinyitod keze-
det” — hallottuk a zsoltarbdl. Olyan szép és gazdag ez a kép. Annak a kezét lehet megfogni, aki Kinyitja azt.
Okélbe szoritott kézbe nem nagyon lehet belekapaszkodni, a kinyitott kéz megfoghatd. Szamomra mindig
nagyon szép érzés, amikor a feleségem, vagy a gyermekeim kezét megfoghatom. Benne van az sszetarto-
zas, a gyermekeim felé pedig sokszor a batoritas. Amikor ez a kép elénk keriil, hogy Isten kinyitja kezét,
akkor ezt érthetjitk meg bel6le: megfoghatjuk a kezet, hogy érezziik az 0sszetartozast és a batoritast.

Nem csodas (izenet ez? Isten nem valahol a tavol messzeségben lakik, hanem lehajol és kinyitja a kezét,
hogy megragadjuk. Sét, ezzel azt is jelzi, hogy Osszetartozunk. Mi emberek, a félelmeinkkel, a bineinkkel,
a tavolsagtartasunkkal mégis a Mindenhatéhoz tartozhatunk. A kinyitott kéz nem mas, mint Jézus maga.
Obenne ajanlja fel azt a lehetéséget, hogy megragadjuk Ot. Mindaddig, amig nem lett emberré, nem valt
szamunkra is felfoghatova az Orokkévald, addig nem tudtuk azt sem, hogy 6ésszetartozunk. Krisztusban
orok idokre osszeforrt az emberlét térékenysége Isten mindenhato erejével. Igen, Isten kinyitja kezét, hogy
megragadjuk Ot, hogy érezziik, mi Hozza tartozunk.

Ugyanakkor a kinyitott kéz batoritas is. Sok esetben egy kézszoritassal jelezziik a mellettiink 1évének,
hogy mi tdmogatjuk és amiben tudunk segitlink. Isten kézszoritasa a kozeledd iinnep. Jelzi nekiink, hogy
ebben is timogat minket és segit. Igazabdl nem nekink kell térekedni az emelkedett érzésre, nem nekink
kell kiilonb6z6 dolgokat tenniink, hogy elérjiink valami szépet, hanem hagynunk kell, hogy Isten adja meg
nekunk az Gnnepi lelkiletet. Isten kinyitja kezét, hogy adjon, hogy batoritson, de nekiink is ki kell nyitnunk
az életiinket, hogy O batorithasson, békességet adhasson.

A harmadik hang pedig, ami ebben az &dventi szimfoniaban megszolal, a kozelség. ,,Kozel van az Ur
mindenkihez, aki hivja”. Biztonsagot sugarzé ez a kijelentés. Kozel van. Sokszor, amikor imadkozunk, ak-
kor mi magunk is bizonytalanok vagyunk. Vajon megtorténik, vajon megadja nekink Isten, amit kériink?
A zsoltar azonban nem lehetdségrol beszél, ami bekdvetkezhet, ha imadkozunk. Azt olvastuk, hogy kozel
van azokhoz, akik hivjak Ot. Ez egészen biztos. Olyan biztos, mint az, hogy most itt vagyunk a gyiilekezet
kdzosségeben. Annyira biztos Isten kdzelsége, mint amit mar megkaptunk az életiinkben.

Példatorténetként szoktak elmondani, hogy ez ahhoz hasonlit, mint amikor a gyerekek a zsebpénziiket
szamoljak. Az egyik testvér kionti az asztalra a pénztarcaja tartalmat, 6sszeadja, ami benne van, majd ki-
mondja a végeredményt. A masik pedig ugyanazt teszi, am a végén hozzdad még 500 Forintot. Az elsd
testvér kicsit megiitkdzve nézi a helytelen 6sszeadast, ezért megkérdezi. Miért adtal hozza még 500 Forin-
tot a végeredményhez? Azért, hangzott az egyszerl felelet, mert ¢édesapam megigérte, hogy a hétvégén ka-
pok még zsebpénzt. Biztos volt abban, hogy az igéret majd teljesul is. Istennel kapcsolatban ugyanilyen
biztosak lehetiink a végeredményben. Amikor tiszta hittel hivjuk Ot, akkor biztosan kozel 1ép hozzank.

Kiderll tehat, hogy a kdzelséghez hozzatartozik a kénydrgés. Az a harom adventi hang, a tamogatas, a
Kinyitds és a kozelség akkor szdlal meg az életiinkben, hogyha mi konyorglink. Az imadsagban hangzik
igazan az, ami a szivinkben van. Akkor szolal meg az is, ami csak a lélek mélyén bujik meg. A konyorgés
nem sz0, hanem nyitas Isten felé. A kdnyorgés nem felsorolasa kéréseknek, vagy kdszénetmondasnak, ha-
nem felsorolasa annak, ami igazan érinti az életiinket. Ez a kdnyorgés, az Isten eldtt megnyild imadsag az,
amiben megszdlalhat a mi lelkiink is ugy, hogy hangzik tisztan az adventi harmonia.

Kedves Testvéreim! Adventben ne magunkban, ne a kirnyezetiinkben keressiik annak lehetdségét, hogy
(innepi hangulatba keriiljiink, hanem egyediil Istenben. O az, aki lehajol hozzank, hogy tamogatasat adja,
Kinyitja a kezét, hogy batoritson, meghallja a konyorgést, hogy kozel Iepjen Mondjuk ki mi is hittel az
egyik adventi énekiink szavait: ,,Az Ur elé ha tarod A sziv alazatat, Ot nemhiaba varod: Betér hozzad,
megald”.

Amen!
Zaro ének: 309. dicséret mind a 7 versével



