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Lekció: Jakab levele 5. rész 13-18. verse 

Textus: Jakab levele 5. rész 16. verse „Nagy az ereje az igaz ember buzgó könyörgésének.” 
 

 

Kedves Testvéreim! 
 

 

Ez az ige összefoglal mindent, ami nekünk fontos lehet az imádsággal kapcsolatban. Benne van az a jelző, 

ami miatt ezen a hétvégén időt szántunk az imádkozásra és az imádkozással való foglalkozásra: „nagy az 

ereje”. Benne van az a lelkület, ahogyan mi Istenhez közeledhetünk: „igaz ember”. És benne van az, ami az 

imádkozás jellegzetessége: „buzgó”. Ezeket vegyük most végig. 

Nagy az ereje. Erőt ad az imádkozónak. Erőt ad annak, akiért imádkozunk. Az imádság ereje abban van, 

hogy amit mi saját erővel, csak küszködve tudnánk elérni, azt Isten ereje elvégzi. A hasonlat messze vihet, de 

mégis értsük majd jól. A hurrikán, amikor érkezik, akkor autókat, házakat, villanyoszlopokat, fákat is magával 

sodor. Erős munkagépek erőfeszítésére lenne szükség, hogy azt emberileg megemelhessük. A szél ereje pedig 

úgy elsodorja, mint egy tollpelyhet. Isten ereje is ilyen, amikor megjelenik az életünkben. Amit mi rendkívüli 

energia befektetéssel sem tudunk megoldani, az neki olyan csak, mint egy porszem, amit arrébb kell fújni. Az 

imádság ereje ebben a hitben rejlik. Nem én vagyok erős, nem az én imádságom erős, hanem Isten, akihez 

imádságban fordulok. Ezért mondhatta Jakab is, hogy nagy az ereje az igaz ember, buzgó könyörgésének. 

Nagy az ereje = nem gyenge. Nem erőtlen. Ilyenkor, ha mégis azt érezzük, akkor az imádkozó lelke a 

gyenge, nem az imádság. Ha azt gondolom, hogy Isten úgysem tudja teljesíteni, ha elképzelhetetlennek tartok 

valamit, akkor úgy is fogok érte imádkozni. Az ilyen imádság gyenge. Amikor csak annyi erő van bennünk, 

hogy éppen mindent elvégezzünk, akkor örülünk, ha egy sóhajnyi idő jut az imádságra. Az is eljut Istenhez, 

de lehet, hogy az én erőtlenségem, gyengeségem lesz az akadálya az imádság erejének. „Aki pedig mindent 

megtehet sokkal bőségesebben, mint ahogy mi kérjük vagy gondoljuk, a bennünk munkálkodó erő szerint: 

azé a dicsőség az egyházban Krisztus Jézus által nemzedékről nemzedékre, örökkön-örökké.” (Efézusi levél 

3. rész 20. verse) Isten nem a bennünk munkálkodó erő szerint végzi a dolgokat, hanem a mindenható erővel. 

Nagy az ereje az imádságnak. És ha mégis gyengék vagyunk? Nem baj, ismerjük be Isten előtt. Mondjuk 

el, hogy most nekünk először arra van szükségünk, hogy az erő áradjon be az életünkbe, és aztán lesz erőnk 

az imádkozásban is megállni. Pált is így biztatta Krisztus: „Elég neked az én kegyelmem, mert az én erőm 

erőtlenség által ér célhoz. Legszívesebben tehát az erőtlenségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje lakoz-

zék bennem.” (Második Korinthusi levél 12. rész 9. verse) Az imádság ereje az, hogy a gyenge embert is 

erőssé teszi! 

Nagy az ereje = Sok mindenre alkalmas. Az imádságban nincsen határ. Nincsen olyan, amit ne lehetne 

elmondani. Nincsen olyan, ami nem Isten elé tartozik. Úgyis tudja, úgyis tisztában van vele. Csakhogy amíg 

nem imádkozom ki magamból, addig bennem marad. Bennem ragad. Én ragadok benne. Az imádság ereje az 

is, hogy minden elmondható. 

Nagy az ereje = Az imádsággal sokra lehet vinni. Az imádság előre lendít. Hullámzásban egy erősebb 

hullám több méteren keresztül is tud sodorni. Meg sem kell mozdulnom. Rá kell feküdni a hullám energiájára. 

Ezt használják ki a szörfösök is. Az imádság ereje is ebben rejlik. Isten erejére helyezem rá az életemet, és az 

Ő ereje fog engem hordozni. Minden nehézségben is, minden fájdalomban is, minden mélységben is előre-

lendít. 

Igaz ember. Nagyon egyszerűen úgy mondhatom, hogyha Jézus Krisztus a szívemben van, az életemben 

van, akkor Tőle lesz igaz az életem. Hogyha Ő bennem van, akkor Ő rendez, és Ő tisztít ki mindent bennem. 

Amíg nem tisztítom ki magam, addig nem megfelelő az imádság ereje. Amíg nem Krisztussal imádkozom, 

nem Krisztuson keresztül imádkozom, addig lehet, hogy nem is működik. Láttam egyszer egy műsort, amiben 

találtak egy nagyon régi, teljesen használhatatlan autót. Rendkívül ritka darab volt, csak néhány példány van 

belőle az egész világon. Akik megvették, szétszedték darabjaira, minden egyes alkatrészt megtisztítottak, le-

festettek, beolajoztak, majd miután összerakták, az autó elindult. Látszott az óriási öröm az arcán azoknak az 

ambereknek, hogy sikerült életet lehelni az autóba. Az ember akkor lesz igaz, amikor a teljesen használhatat-

lan életembe Krisztus életet lehel. Nem magamtól, nem a saját erőmtől, hanem Krisztus erejétől. 

Buzgó = hatékony, ami érezteti hatását. Erőt fejt ki. Dolgozik. Az imádságom ezek után hatással lesz az 

életemre. A környezetemre. Ahogyan Bonhoeffer mondta a közbenjárás kapcsán, hogy másként nézek embe-

rekre. Másként látok eseményeket. Minden megváltozik körülöttem, hogyha imádkozom. A buzgó imádság 

ezt jelenti. Formál és változtat mindent az életemben! 
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A dicsőítésben észlelem, hogy a felettünk álló, a minket terelgető Isten mennyire jó, mennyire szeret min-

ket, milyen figyelmes, és milyen fontos vagyok neki. A hálaadásban meglátom mindazt a jót, amit Ő adott 

nekem. A legrosszabb napomon is, a legkeservesebb pillanatokban is elő tudom venni mindazt, amit Ő értem 

megtett. A bűnvallásban felfedezem, hogy az én életem ugyan nem tökéletes, de Isten, akihez fordulok, Ő 

tökéletes. A kéréseim során tisztázom magamban, hogy mi az, amire ténylegesen szükségem van, hogy mi-

lyen segítséget, milyen vezetést kérek onnan fentről. A közbenjárásaimban pedig átformálódik bennem a saját 

életem is, amikor látom mások életében a szenvedéseket, amiket nekik kell elhordozniuk. A buzgó imádság 

minden egyes alkalommal hatással van az életemre! 

Az imádság tehát nem magamtól erős és buzgó és igaz, hanem attól az Istentől, akit megszólítok. Ő az, 

akihez kapcsolódom, és megélhetem, hogy általa minden rendeződik. Végeredményben az imádság olyan, 

mint egy csavar, amit egy hatalmas hajótestbe csavarnak bele. Minél több menettel csatlakozik, annál nehe-

zebben mozdítható, míg ha végül teljesen belecsavarodik, akkor már csak speciális eszközökkel szedhető ki 

onnan. Rögzítsük magunkat imádságainkkal Isten hatalmas erejéhez, hogy valósággá váljon Jakab apostol 

buzdítása: „Nagy az ereje az igaz ember buzgó könyörgésének”. 

Ámen! 


