Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformdtus Gyiilekezetben 2026. majus 31-én, Halaado
napon.

Filippi levél 4. rész 6. verse: ,,Semmiért se aggddjatok, hanem imadsagban és konydrgésben mindenkor
halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt.”

Kedves Testvéreim!

Imadsag éve a 2026-o0s év. Emlékeztet minket arra, ami a hivé ember legfontosabb kapcsolata. Az els6d-
leges. A mindent rendezd kapcsolat. Ami mellé aztdn az Osszes tobbi kapcsolatunkat is rendezni tudjuk.
Enekeskonyv tartd. Ebbe keriil bele mindegyik énekeskonyv a méretének, tipusanak megfeleléen. Az imad-
sag igy rendszerezi a mi életiinket is!

Az igehirdetés sorozatunk f6 kérdése pedig igy hangzik: ,,Miért nem tudunk jol imadkozni?” Mi az, ami
miatt zavar van a rendszeriinkben? A mai napon az elsé valaszt igy adjuk meg: Mert nem hissziik el, hogy
kapcsolodhatunk. Misszios vezérige.

Azért, hogy egészen pontosan értsiik, egy képet hadd hozzak. Egy alkalommal elmentiink turazni, és egy
hosszabb elég meredek emelkedd kapcsan ugy gondoltam, hogy végre felértiink a hegy cstcsara. Aztan
amikor a bukkand mogotti valos kép elém tarult, akkor azt lattam, hogy bizony a kereszt, ami a hegy tetején
all még messze van, és még meredekebb ut vezet felfelé. Abban a pillanatban ugy gondoltam, hogy ez mar
nem fog sikeriilni. Nem fogok tudni feljutni odaig. Az imadsagainkban is vannak ilyen pillanataink, amikor
azt gondoljuk, hogy ez nem fog sikeriilni, amit kériink, még igazabdl Istennek sem lehetséges, és nem csak
a kérés marad el, hanem elmarad a kapcsolodas is. Ha nem hiszem, hogy az imadsagban sikertiil Istennel
Osszekottetésbe keriilni, akkor mar azel6tt lehullott a mennyezetrdl az imadsagom, mieldtt elmondtam volna.

Miért is nem hissziik el, hogy tudunk Istenhez kapcsolddni, hogy imadsagunkban meg tudjuk szolitani?
Azért, mert aggddunk. Pal pedig egyértelmiien elmondja itt, hogy ,,semmiért se aggddjatok™. Jézus is el-
mondta, hogy az aggddas semmivel nem visz elorébb. Nem segit, ssmmit nem hosszabbit meg, csak hatraltat.
Az aggddas nem mas, mint atléphetetlen akadaly. Valahogyan ugy, mint amikor egy tiratutvonalon haladva
elottiink van egy kerités, rajta pedig egy tabla, hogy katonai teriilet, belépni tilos. Hidba visz tovabb az tut,
ha mi oda nem tudunk belépni. Az aggddas ilyen teriiletté teszi szdmunkra Isten hatalmat.

Miért irta itt Pal apostol, hogy ,,semmiért se aggddjatok”? Mert az aggddas nem mas, mint amikor azt
hissziik, hogy valami megoldhatatlan. A didkok késziilnek az év lezarasara. Jonnek majd az év végi vizsgak.
A végzisoknek az érettségi. Az egyetemistaknak a vizsgaiddszak. Ott vannak azok a félelmek, hogy ez nem
fog menni. Halad a visszaszamlalas, hogy mar csak hany nap van hatra, és kevésnek tiinik a tanuldshoz. Ugy
gondoljuk, hogy megoldhatatlan. Egy egészségiigyi helyzetben, amikor kideriil egy betegség, és még nem
tudjuk, hogy milyen betegség az, mennyire van kilatas a jovore nézve, €s aggodunk, mert azt gondoljuk,
hogy megoldhatatlan. (Fogunk egy ilyen példat hallani ma, hogy ennek ellenére mégis lehet megoldas.) Ha
aggodalommal vissziik Isten el¢ a kérésiinket, akkor nem hittel tessziik. Ha pedig nincsen hit benniink, akkor
a kapcsolat sem jon 1étre.

»Semmiért se aggddjatok”. Az aggodas az, amikor azt hissziik, hogy valamirdl nem tudunk megfeleléen
gondoskodni. Jézus az aggddast szembe 4allitja Isten gondviselésével. Nagyon egyszertien itt Megvaltonk azt
mondja, hogy aki aggodik, az nem hiszi azt, hogy Isten tud az életérél gondoskodni. Az aggodalmaink tehat
Isten ellen dolgoznak. Isten-ellenes érzésekkel pedig nem lehet Istenhez kapcsolddni. Volt mar olyan, hogy
faradtan, ¢hesen és duzzogva turdztam a hegyek kozott. Hidba volt a gyonyori t4), hidba voltak csodaszép
viragok, mindegyik mellett elsetaltam. gy megyiink el Isten gondoskodasa mellett akkor is, amikor aggo-
dunk. Eszre sem vessziik, hogy O mellettiink 4ll, hogy szeret minket, hogy fontosak vagyunk neki. Ezért
nem is nagyon imadkozunk, mert nincsen semmi értelme. Nem kapcsolodunk, mert aggédunk.

A sziviinkben 1év6 akadaly, az aggodalom pedig azt is jelenti, hogy azt hissziik, a jovo felett nincsen
uralmunk. JOI hissziik. Nekiink nincs is! Csak Istennek van hatalma a jovo felett. Mi sokszor nem is sejtjiik,
hogy mit hoz majd a jov6. Vannak dolgok, amiket egyszerien nem lathatunk, hogy meddig tart az életiink,
hogy bizonyos folyamatok milyen irdnyt vesznek majd. Ennek ellenére megprobaljuk kitalalni, és a feltéte-
lezésiink altalaban nem a legjobb forgatdkonyv. Nem arrdl szol, hogy 120 évig éliink, és abban minden
tokéletes lesz. Nem azt gondoljuk végig, hogy az 6sszes megindult folyamat tokéletes végkimenetelii lesz.
Eppen ellenkezbleg. Sokszor a rosszat, vagy a legrosszabbat feltételezziik, azt vetitjiik magunk elé a jovSben,
és maris agyon nyom minket az aggodalom.
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Egyetlen aktudlis példat hadd hozzak. Az elmult idészakokban viszonylag kevés csapadék esett. Emiatt
a természetes vizek vizszintje jelentdsen csokkent. Amikor néha meghallgatom a radidban a vizallas jelen-
tést, és a meder teltségi adatok a folyoknal 10% alatt vannak, akkor rossz érzések jonnek el6 beldlem is. Mi
lesz igy? Rossz pillanataimban pedig a lehetd legrosszabb forgatokdnyvet vetitem magam elé. A folydk vize
eltlinik, a Balaton kiszarad, nem lesz termés, és igy tovabb. A jovot nem latom, nem ismerem, emiatt az
aggodalom elér engem, és a lehetéségem elveszett, hogy igazan kapcsolodjak Istenhez, mert nem az O ke-
z€be teszem a jovomet, hanem a sajat gondolataim és érzéseim irdnyitanak. ,,Semmiért se aggodjatok™.

Pél apostol pedig nem véletleniil helyezi ezt ennyire hangsulyosan a sziviinkre. Ha aggddunk, nem tudunk
Istenhez kapcsolddni. El tudunk mondani egy imadsagot, elhangzanak a szavaink, de azok, hadd ismételjem
magam, nem jutnak tovabb a plafonnal. Engedjék meg a gyiilekezet tagjai, hogy még jobban ki¢lezzem ezt.
Amikor aggodalom van bennem, akkor csak magamban beszélek, de nem imadkozom. ,,Semmiért se aggdd-
jatok™.

Hanem?

»lmadsagban és konyorgésben mindenkor hélaadéssal tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt”. Hogyan jon
akkor létre a kapcsolat az imadsagban? Ha az aggodalmainkat, az azzal kapcsolatos gondolatainkat, érzése-
inket letessziik. Ez pedig csak akkor megy, hogyha halat adunk. Mint ahogyan tessziik ezen a mai napon is.
Nem azt soroljuk fel, hogy mi nem miikodik jol a gyiilekezetben, hogy min lehetne javitani, azt megtessziik
maskor. Most halat adunk azért a lehetdségért, hogy a tatai reformatus gyiilekezetben szol Jézus Krisztus
evangéliuma, hogy ebben a templomban 240 éve imadkoznak a hivek. Halasak vagyunk az elvégzett szol-
galatokért, és azok életéért, akik a szolgalatokat végzik. Hallhatjuk majd, hogy nagyon sok minden miatt
lehetlink halasak. A gytilekezet életében is, de a sajat életiinkben is, €s mindeniitt.

»>emmiért se aggodjatok, hanem (...) halaadassal tarjatok fel kéréseiteket”. A halas sziv pedig soha nem
aggodik. A halas sziv kdszonetet mond, €s ezért a halas sziv kapcsolodik. Olyan mélységes bizalommal,
ahogyan csak a halas ember tud Istenhez fordulni.

Egyszer Jézus bement egy farizeus hazaba. Amikor éppen az asztalnal iiltek, akkor bement egy asszony,
¢s elkezdett sirni, a konnyeivel ontézte Jézus 1abat, majd pedig olajjal kente meg, végiil a hajaval torolte le.
Mindekozben a hazigazda nem tett Jézusért semmit. Nem koszontotte, nem mosta meg a labat, mint ahogyan
az egyébként szokas lett volna. Az asszony pedig halas volt azért a bocsénatért, amit Jézustol kapott, még-
pedig nagyon halas volt. A halajat pedig ebben az egészen kozvetlen kapcsolatban fejezte ki.

»Semmiért se aggodjatok, hanem (...) hdlaadassal tarjatok fel kéréseiteket”. A halas ember mindig torddik
Istennel, mindig gondol ra, €s ezért Isten is torddik a halas emberrel és gondoskodik réla. A kapcsolat pedig
kialakul, és megmarad. Ez a kapcsolat, ez az igazi imadsag. Legyen résziink benne minden napon! )

Amen!



