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Janos evangéliuma 6. rész 27. verse: ,,Ne veszendo eledelért faradozzatok, hanem az 6rok életre megmarado
eledelért, amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert 6t pecsétjével igazolta az Atya Isten.”

Kedves Testvéreim!

Janos evangéliumaban két csodas eseményt kdvetden érkeziink el ehhez a parbeszédhez. E16szor jol lakik
5000 ember kenyérrel és hallal ugy, hogy még maradékot is szednek Gssze. Utana pedig Jézus a tengeren
jarva jutott el a t6 tulso partjara. Mindkét torténésnek az utézongéje megjelent a ma felolvasott igeszakasz-
ban. Egyrészt keresték Jézust, mert nem lattak a hajoval elmenni. Masrészt pedig maga Jézus az, aki utal
arra, hogy nem amiatt keresték Ot, mert a tengeren jart, hanem azért, mert képes volt ilyen sok embernek
enni adni.

Erre a sokszor f6ldhoz ragadt, sokszor kilatastalan gondolkoddsmadra hivta fel a figyelmet Jézus, amikor
azt mondta: ,,ne veszendd eledelért faradozzatok™. Mit is jelent az, amikor faradozunk? Valamibe energiat
fektetiink bele, s6t az idonk nagy részét is raszanjuk. Nem kérdés, hogy mi a legfontosabb az életiinkben.
Az, amire a hét legtobb napjan, a legszélesebb sdvban az erdnket odaszanjuk. Ez pedig mi is? A munkank.
Amivel pénzt keresiink, ami lehetdvé teszi, hogy aztan enni vegylink magunknak, meg megszerezziik mind-
azt, ami sziikséges. Mégis mit mond Jézus? Hogy ez a veszendd eledelért valo faradozas.

De azt sem szabad elfelejteniink, hogy még ha veszendd eledelért torténik is, akkor is sziikséges. Kell
enniink, hogy fenntarthassuk magunkat. Amikor pedig fellapozzuk a Biblidnak az elsé néhany lapjat, akkor
talalkozunk a biineset torténetével, és azzal, hogy Adamnak Isten azt mondta: faradsaggal fogsz élni a fold
termésebdl, 1izzadsaggal eszed a kenyered. A bilin kovetkeztében a munka nem gyonydriiség, nem szép lehe-
tdség, hanem kotelesség. Sot, bizonyos esetekben kesertiség, lelki fajdalom, gyotrelem.

Hogyha pedig az egész életutunkat végignézziik, akkor azt lathatjuk, hogy mindent, de mindent annak
rendeliink ald, hogy a végén tudjunk kenyérkereso allast vallalni. Még az elnevezésében is benne van, hogy
a munkankbdl lesz ennivalonk. Mar az 6voda utolsé évében az iskolara készitenek minket eld. Az altaldnos
iskolaban végig a kozépiskolai tanulmanyok felé¢ fordulunk, hogy valamilyen szakmat tanuljunk, vagy a
felsdfoku tanulmanyokba Iépjiink onnan majd tovabb. Hogyha valaki egy kicsit hosszabban folytatja az
egyetemi tanulast, akkor akar 20 év felkésziiléssel a hata mogott kezd el dolgozni. Majd kovetkezik legalabb
40 évnyi munkaviszony, €s ott allunk, hogy az ¢€letiink legnagyobb részét azzal toltottiik, hogy legyen olyan
munkank, amit ha elvégziink, akkor lesz mibdl ¢éInilink. Kiizdiink, faradozunk, energiat nem kimélve hala-
dunk elére, hogy legyen minden, amirdl azt gondoljuk, hogy arra sziikségiink van.

Jézus pedig azt mondta, hogy ne a veszendo eledelért faradozzunk. Ez a mondat egy kicsit 6sszezavarhat
minket. Ha ugyanis nem tessziik, akkor mit esziink? Ha nem faradozunk, akkor mibdl ¢éliink? Akkor az éle-
tiink legnagyobb része nem is ér semmit? A 90. zsoltarnak van egy nagyon realis megallapitasa: ,,Eletiink
ideje hetven esztendd, vagy ha tobb, nyolcvan esztendd, €s nagyobb résziik hidbaval6 faradsag...” (Zsoltarok
konyve 90. rész 10. verse) Miért hidbavald? Mert amibe energiat tesziink bele, az egy id6 utan elmulik. Hidba
tanultunk hosszl évekig egy nyelvet, és hidba tudtuk azt egészen magas szinvonalon, hogyha nem hasznal-
juk, akkor elveszitjiikk. Hiaba tudtunk mindent egy adott szakteriiletrdl, hogyha nem hasznaljuk, elfelejtjiik.
Ugyanigy van mindennel, amit ezen a f6ldon megszerziink. El fog mulni. Err6l mondja Jézus azt, hogy
igazabol az egész életiink olyan, mint a kenyér, amit megesziink. Elfogy. Mindez csak veszendd eledel.

Akkor nincs is ennivalora sziikség? Ismerjiik azokat a szektakat, akik ugy dontottek, hogy fénnyel fognak
taplalkozni. Nem jartak sikerrel. Az embernek sziiksége van arra, amit Jézus ugy hiv, hogy veszendd eledel.
Mit mond azonban ezzel kapcsolatban? ,,Ne aggodjatok tehat, és ne kérdezgessétek: Mit egyiink? — vagy:
Mit igyunk? — vagy: Mit Oltsiink magunkra? Ilyesmikért a poganyok torik magukat; a ti mennyei Atyatok
pedig tudja, hogy sziikségetek van minderre. Keressétek eldszor Isten orszagat és az 6 igazsagat, és mindezek
rdadasként megadatnak majd nektek.” (Maté evangéliuma 6. rész 31-33. verse)

,»INe veszendd eledelért faradozzatok™. Isten pontosan tudja, hogy nekiink erre sziikségiink van, és Jézus
szerint nem ez az elsddleges, hanem ez a rdadas. Ez nem azt jelenti, hogy ne kellene bemenni a gimnaziumba
tanulni, meg nem kellene elindulni a munkéba. Nem azt jelenti, hogy ne kellene f6zni, vagy a kiils6 dolgokrol
gondoskodni. Ez azt jelenti, hogy a lelki rangsorban nem az els6 az, ami a kiilsd, hanem csak a rdadas. Vajon
az életemben mennyire tudom ezt a lelki sorrendet megvalositani, ha mar fizikai valonk miatt az id6 és
energia sorrendet nem tudjuk Jézus szavai szerint alakitani?
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Jézus aztan folytatta tovabb és ezt mondta, hogy faradozzatok az 6rok életre megmarado eledelért. Azért,
ami taplalja a lelkiinket. Fektessiink energiat bele abba, ami nem a testiinknek sziikséges, hanem a lelkiink-
nek sziikséges. Mondhatom gy is, hogy legyen idonk és erénk arra is, hogy a maradand6, az idétallo dol-
gokkal foglalkozzunk. Az elmult héten beszélgettem valakivel, aki hittanra sem jart, semmilyen eldképzett-
sége nem volt, és olvasott egy konyvet, egy nagyon révid vazlatot a felndtt konfirmacios felkészitohdz, meg
ez ezekhez tartozo bibliai részleteket. Az volt az els6é kérdése, hogy mikor irtdk a kdnyvet? Mondtam, hogy
2007-ben. O azt valaszolta, hogy akkor kezdte az altalanos iskolat, ez a konyv mégis olyan, mintha most
irtdk volna. Hozzatettem, hogy ez azért van, mert a Biblidra épiil, és abban is sok olyan részlet van, amire
azt mondom, mintha csak most irtdk volna. Mert nekem szdl, mert engem érint meg, mert nekem ad Gtmu-
tatast. Orok életre megmaradé ez az eledel, mert mindig aktuélis.

De ennél tobbrél is szo van. Orok életre megmaradd, vagyis olyan, amelyiknek nem lesz vége. Olyan,
ami megtart. Fizikai étel nélkiil 30-40 napig birjuk, hogyha kozben a folyadékpotlés teljesen rendben van.
Ez a bojt. De ha nem potoljuk Gjra, akkor 3-4 hét mulva teljesen legyengiil a szervezetiink. Az az eledel,
amirdl Jézus itt besz¢l, amelyik nem veszendd, az nem csak 30-40 napra elég, és nem is csak 30-40 évre,
hanem 0Orokke.

Volt mar sz6 itt a mai napon arrol a térténetrdl, amikor Jézus a tengeren jart. Egészen egyszerlien fizikai
képtelenség, ami ott tortént. Egy ember nem tud a viz felszinén maradni, csak akkor, ha lebeg, vagy gumi-
matracra fekszik, vagy elkezd uszni. De Uigy, hogy jaréas kozben ne siillyedjen el, olyan egészen egyszeriien
nincsen. Jézus mégis képes volt ra. Mondhatnank arra az eledelre is, amit Jézus ad, hogy az lehetetlen, mert
nincsen olyan, hogy valami 6rokké megtart minket. Mondhatom gy is, hogy nincsen olyan, hogy lelkileg a
viz felszinén maradhassunk ugy, hogy kozben a vizen jarunk. Jézusnal mégis lehetséges. Az O iizenete, az
O igéje az megtart minket az 6rok életre, vagyis fenntart a viz felszinén.

Mi kovetkezik ebbdl? Hogy a lelkiinknek is sziiksége van arra, hogy taplaljuk. Jézus Krisztus adja nekiink
ezt az eledelt. Azt mondta, hogy faradozzunk a lelki eledelért. Tegyiink energiat abba, hogy igyeksziink Ora
figyelni. Tegyiink 1d6t abba, hogy Hozzd imadkozunk. Ez az egyetlen esélyiink arra, hogy az életiink ne
muljon el, hanem megmaradjon mindorokkeé.

Van egy keresztyén énekszdveg, ami nagyon jol 6sszefoglalja a Jézussal valo lelki kapcsolatunkat. ,,Meg-
hivtal, hogy vizre 1épjek, | hol Nélkiiled elsiillyedek. | Ebben megtalallak Téged, | a mélységben megtart
hitem. || Nagy Neved hivom ¢én, és felnézek a vizek fol¢€. | Ott latlak én, a lelkem Benned megpihen. | Enyém
vagy ¢€s én Tied. || A mélységnél nagyobb kegyelmed, | mely elvezet és tart engem. | Ha elbuknék és nagyon
félnék, | Te nem hagysz el és nem inogsz meg. || Lélek add, hogy Benned teljesen megbizzak, | A vizen
batran Veled jarjak €és barhova hivsz, menjek! | Vigyél tovabb, mint a ldbam tudna menni! | Tanits teljes
hittel jarni, jelenlétedben élni!™

Amen!



