Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformdtus Gyiilekezetben 2025. november 30-dn,
ddvent 1. vasdrnapjan.

Ezsaias konyve 44. rész 8. verse: ,Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régota hirdettem, megmondtam,
és ti vagytok a tanuim! Van-e isten rajtam kiviil? Nincsen készikla, nem tudok roéla!™

Kedves Testvéreim!

Advent 1. vasarnapja van ma. Ilyenkor elindulunk azon az uton, ami aztan a karacsony felé vezet ben-
niinket. Tudom, hogy sokak szamara nem ez a legszebb, leginkabb oromteli id6szak, de attdl még igaz,
hogy a minket koriilvevé vildgban, a reklamokban, az iizletekben ez a leginkabb fontos id6szak az évben.
Ha pedig egyhazi szempontbol nézziik, akkor szintén ez rajzolédik ki. Advent elsé vasarnapja ugyanis az
egyhazi év kezdete, ha a naptarunk szerint nem is kezdddik uj év, de a Jézus Krisztusban megkapott tid-
vosségre valo emlékezésben igen. Hiszen Megvaltonk sziiletésével indult el az az 6romteli eseménysor,
ami a nagypénteki és husvéti eseményekben éri el a csucspontjat. Azért pedig, hogy ne csak tigy beessilink
a karacsonyi linnepkorbe, az 4dventi idoszak vezeti fel ezeket a napokat.

Mi az, ami Ugy egyébként is, de az linnepekre eldtekintve i1s megjelenik? A bizonytalansag, a sokféle
kérdés, a ,,hogyan fogok tudni mindennel végezni” érzése. Talan tlzas nélkiil allithatom, hogy ilyenkor
egy kis félelem is vegyiil a mindennapjainkba az linnephez kapcsolodoan. Ez pedig nem tesz mast, mint
rarakodik az eddigi félelmeinkre, bizonytalansagainkra, rossz érzéseinkre. Lehet, hogy az 4dventi id6szak
félelmei azok, amelyek az utols6 cseppet jelentik a poharban, hogy tulcsorduljon minden.

Ebben a gondolatsorban jon nagyon jol a profécian keresztiil megszolalo batoritas: ,,ne rettegjetek és
ne féljetek”. Nem mas szolit meg minket, mint a mi Isteniink, a Mindenhato Isten! Nem a lelkész batoritja
a gyiilekezetet, mert azzal sokra nem mennénk. Isten az, aki szinte belekialt az ¢letiinkbe ¢€s a lelkiinkbe:
,»he rettegjetek és ne féljetek™! Ne érezzétek azt, hogy magatokra maradtatok, hogy egyediil kell kiizdene-
tek, hogy kilatastalan minden.

Szamomra a félelemben két nagyon jellemz0 €rzés van jelen. Az egyik az, hogy minden bizonytalan.
Nincsen szilard talaj a lelkem alatt. Mint amikor csonakkal, vagy hajoval megyiink valahova és folyama-
tosan érezziik a mozgast, a ringatozast. Nincsen mozdulatlan alapja a Iétiinknek. Ilyen minket megmozgaté
érzések tobbek kozott a sajat elvarasaink is. Az iinnepnek tokéletesnek kell lennie, mert ha nem az, akkor
nem is jo. Ugyan, hol irja eld nekiink a Biblia, hogy a karacsony csak akkor {innep, hogyha minden siite-
mény egyforma, egyik sem égett meg, az ételek az asztalon szépen sorakoznak, és a lakdsban is rend és
tisztasag van?! A Biblia azt irja, hogy szeressiik egymast, ahogyan Krisztus is szeretett minket. Ha a sajat
elvarasainkat, és legylink Oszinték, hogy valos elvarasainkat fogalmazzuk meg, akkor bizonytalanna va-
lunk, mert nem tudjuk, hogy hogyan tudjuk azt teljesiteni. A szeretet viszont, amit tovabb tudunk adni, az
nem a mienk, mert onnan fentrdl, Istentdl kapjuk ajandékba. Ne féljetek, mert nem a sajat elvarasotok
teljesitésétol lesz linnepi az, amire késziiliink, hanem attdl a szeretettdl, ami Isten ajandéka lehet benniink
¢és kozottiink. Ez pedig szamomra azt jelenti, hogy végre az imbolygd vizrdl a szilard talajra Iéphettem.
Nem félek ¢és nem rettegek, mert szilard talaj van a ldbam alatt.

Ugyanakkor a félelem jelenti szamomra a bezartsag érzését is. Azt az dnbecsapd gondolatot, hogy
egyediil maradtam, hogy senkire nem szdmithatok, hogy senki nincsen mellettem, és ami ebbdl fakad,
hogy be vagyok zarva az életem sziik kereteibe. Tudom, hogy vannak olyanok, akik sziik helyen nagyon
rosszul érzik magukat, ezt nevezik klausztrofobianak, vagyis a bezartsagtol vald félelemnek. Ez pedig
eldjohet egy sziik jaratban a barlangban, vagy az MRI késziilékben, vagy barhol mésutt, ahol sziik a hely,
¢s nincsen levegd. Ezzel a félelemmel lelki értelemben mindenki kiizd. Lelki klausztrofobiank van. Ami-
kor ugy érzem, hogy nem tudok levegdt venni, mert bezart engem a naptaram id6kerete. Abba nem fér
bele mar semmi, ne is akarjanak nekem mar semmilyen programot ajanlani, mert igysem tudok elmenni,
egyszerlien nem fér bele az idémbe semmi. A lelkem pedig beszorit, és félni, meg szorongani, meg rettegni
kezdek, hogy ugysem sikeriilhet semmi. Amikor pedig hallom az én Istenemnek, a Mindenhatonak a biz-
tatasat, hogy ,,ne rettegjetek, és ne féljetek”, akkor a lelkem gy érzi magat, mintha egy tagas térre mehet-
tem volna ki, és vettem volna egy nagy levegét. Advent elsd vasarnapjan, Jézus Krisztus eljovetelének
linnepére késziilve, Krisztust varva nem a félelemé a hely, hanem a felszabadult és biztossa valo 1¢éleké!
,»Ne rettegjetek és ne féljetek™!

Mirdl is sz6] aztan itt tovabb a biztatas? Nincsen més Isten a mi Urunkon kiviil! O az egyetlen! Mit is
jelent ez? Azt, hogy nem potolhat6 az a hely, ami az 6vé. Ha Isten nincsen jelen az életemben, akkor az a
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hely iires. A proféta viszont azzal batorit, hogy a félelmeim és rettegéseim azért sziinnek meg, mert soha
nem vagyok egyediil. Ha Isten velem van, akkor az O helye soha nem iires. A szivemben sem, az életem-
ben sem, az idokeretemben sem, és sehol sem. Isten helye be van téltve, mert Jézus Krisztusban eljott erre
a foldre, és értem is eljott erre a foldre! O az egyetlen, aki az életem része, ezért nem félek és nem rettegek.

Biztosan mindenkinek van olyan targya otthon, ami nagyon fontos. Orizgeti, vigyaz ra, kiilonds becs-
ben tartja. Lehet, hogy egyébként 6nmagéaban nem kiilonleges érték, talan egy ko, vagy egy kicsi ékszer,
egy Ora, vagy egy evoeszkoz, vaza, vagy egy bogre. Ezek nem attol értékesek, amit dGnmagukban jelente-
nek, mert lehet, hogy ezen a vilagon van bel6liik szaz, vagy ezer, vagy tobb millio. Attdl értékesek ezek
szamunkra, hogy mi tudjuk, kit6l kaptuk, mikor kaptuk, és az nem csak egy targy a sok koziil, hanem az
egyetlen olyan bogre, az egyetlen olyan ékszer, az egyetlen olyan k6, amit egy szamomra rendkiviil fontos
személytdl kaptam.

Isten Jézus Krisztust adta nekiink. Obenne szamunkra az egyetlenné valt. Tudjuk, hogy Megvaltonkat
a Mennyei Atyatol kaptuk, aki minden egyes embert szeretne elérni, aki minden egyes embernek szeretné
atadni az O josagat és 6romét. Egyetlen ajandék nekiink a mi Urunk, Jézus Krisztus. Amikor pedig ra
tekintiink, akkor kimondjuk, hogy nincsen més Isteniink, szaimunkra O az egyetlen. O pedig itt van veliink
minden egyes napon. Nem félek és nem rettegek, mert nem vagyok egyediil.

Meég egy kérdést feltesz nekiink ma Isten a profétan keresztiil. Van-e mas kdszikla? Isten nem tud réla.
En tudok réla? Az én életemnek van mas alapja? Hadd mondjam igy, hogy vannak dolgok, amik annyira
meghataroznak, hogyha nincsen, akkor az bizonytalanna tesz? Milyen a viszonyom a pénzhez? Ha nincsen
elég, vagy ha kifejezetten kevés van, akkor nem érzem ugy, hogy bizonytalanna valtam? Milyen a viszo-
nyom a kiils6 dolgaimhoz? Ha valami megvaltozik, akar a munkdm, akar az életem egyéb részlete, akkor
nem azt érzem, hogy bizonytalanna valtam? Milyen a viszonyom az emberekhez? A csaladomhoz, a ro-
konaimhoz, a barataimhoz, az ismerdseimhez? Ha valaki mar nem része az életemnek, mert elveszitettem,
vagy eltavolodtunk egymastol, akkor nem azt érzem, hogy bizonytalanna valtam? Lehet szamomra ko-
szikla a tobbi ember? Lehet szdmomra kdszikla mindaz, ami koriilvesz? Lehet szamomra kdszikla a pénz?
Nem lehet. Kimondhatjuk Istennel egyiitt, hogy mi sem tudunk mas alaprol, mint egyediil Rola.

Ha pedig az ¢letemet tgy tudom minden egyes napon folytatni, hogy magamat réhelyezem Krisztus
alapjara, akkor megszlinik a bizonytalansag. Tobbszor elmondtam mar, hogy nekem segit az imadsag so-
ran, hogyha nem csak kimondom, hanem el is képzelem azt, amiért imddkozom. Magam elé képzelem a
sajat életemet és lelkemet, magam elé képzelem Isten mindent elbird és elhordozo kdszikla alapjat, Jézus
Krisztust, €s elképzelem, ahogyan a pici kis €életemet rahelyezem. Ettdl megnyugszik a lelkem. Békessé-
gem lesz. Atélem, hogy mar nem kell félnem és nem kell rettegnem, mert az életem biztonsagban van.
S6t, nem csak biztonsagban van, hanem koriilvesznek engem azok, akik ugyanugy rahelyezték az ¢letiiket
Krisztus alapjara, mint ahogyan én. Itt vannak az én testvéreim, akikkel egyiitt jarhatom a hit tjat.

Itt van az advent. Ez azonban nem félelmet €s bizonytalansagot jelent, hanem lehetdséget. Lehetdséget
arra, hogy az ¢életemnek legyen alapja és legyen tarsasaga. Ajdndékozzon meg minket az linnepig vezetd
titon a mi Isteniink, hogy az O szava erdsitsen: ,Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régéta hirdettem,
megmondtam, ¢€s ti vagytok a tantim! Van-e isten rajtam kiviil? Nincsen kdszikla, nem tudok réla!’:

Amen!



